
MEKANLARDA 
GİZLİ KALAN 
ÖZELLİKLERİMİZ!

HANGİ‌

Prof.Dr.Oğuz ÖZYARAL



Renklerin Psikolojik Etkileri
Her rengin kendine özgü bir psikolojik etkisi vardır ve insanlar sıklıkla

karakterlerine ve ruh hallerine uygun renkleri seçerler. Örneğin, mavi

tonları sakinleştirici ve huzur verici bir his yaratır, bu nedenle içe dönük

veya sakin yapıda olan bireyler tarafından tercih edilir. Kırmızı gibi canlı ve

güçlü renkler ise dışa dönük, enerjik ve cesur kişilikler tarafından seçilir.

Sarı gibi sıcak renkler, pozitiflik ve enerji yayar, bu nedenle kendini mutlu

hissetmek isteyenler için uygundur.

Kişiliğe Göre Mekân Renkleri
Mekân renkleri, bireylerin kişisel özelliklerini yansıtan güçlü bir göstergedir. 
Renk tercihlerine göre farklı karakter profilleri ortaya çıkar:
Sakin ve Rahatına Düşkün Kişiler: Bu bireyler genellikle huzur ve rahatlık veren yumuşak pastel tonları veya nötr renkleri
tercih ederler. Bej, krem, açık gri gibi tonlar, stresten uzak, rahatlatıcı bir atmosfer sağlar.
Macera ve Yeniliğe Açık Kişiler: Yenilikçi ve enerjik bireyler turuncu ve sarı gibi canlı tonlarla mekanlarına hareket katar. Bu
renkler dinamizm ve sıcaklık yayarak kişiliğin enerjik yönlerini ortaya çıkarır.
Özgüveni Yüksek ve İddialı Kişiler: Kırmızı, koyu mor veya siyah gibi güçlü renkleri tercih edenler, liderlik yeteneklerine sahip,
dikkat çekmeyi seven ve iddialı duruş sergileyen kişiliklerdir.
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Mekân Tasarımında Renklerin Etkisi
Renkler sadece bireylerin ruh hallerini değil, aynı zamanda günlük hayatlarındaki motivasyon ve üretkenliği de etkiler. Çalışkan ve

odaklanmış bireyler genellikle gri veya mavi gibi soğukkanlı ve dingin renkleri tercih ederken, yaratıcı bireyler için yeşil ve mor gibi
ilham veren tonlar ön plandadır. Özellikle iş ortamında yapılan renk seçimleri, verimliliği ve motivasyonu artırabilir.

Renklerin Fiziksel Etkileri
Renkler, mekânda sıcaklık ve enerji algısını etkiler. Sıcak tonlar (turuncu, kırmızı) sosyal ve dışa dönük bir atmosfer yaratarak

insanları harekete geçirir. Bu tür renkler, samimi ve sosyal ortamlarda tercih edilirken, soğuk tonlar (mavi, yeşil) daha
sakinleştirici bir etki yaratarak bireylerin içsel huzur bulmasını sağlar. Bu nedenle meditasyon ve dinlenme alanlarında genellikle

soğuk renkler tercih edilir.

3



Renklerin Tarihsel Kullanımı ve Kültürel Bağlantıları
Renklerin anlamları kültürel bağlamlarda da önemli farklılıklar gösterir. 

Örneğin, kırmızı Doğu kültürlerinde mutluluğu, refahı ve şansı simgelerken, 
Batı kültürlerinde genellikle tutku ve cesaretle ilişkilendirilir. 

Bu kültürel bağlantılar, kişilerin yaşam tarzları ve değer yargılarıyla da uyum içindedir. 
Bir bireyin belirli bir renge olan yatkınlığı, kültürel geçmişi hakkında da ipuçları verebilir.
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Kendi Renk Tercihleri Üzerine Düşünme
Şimdi, mekanlarınızda hangi renkleri seçtiğinizi ve bu renklerin sizin kişiliğinizle nasıl bir bağ kurduğunu düşünün. “Mekanınızdaki

renkler sizin hangi özelliklerinizi yansıtıyor?” sorusu üzerinden kendi renk tercihlerinizi ve ruh halinizi değerlendirin. Bu basit
egzersiz, yaşam alanınızda tercih ettiğiniz renklerin aslında sizi nasıl yansıttığını anlamanıza yardımcı olabilir. Belki de daha önce

fark etmediğiniz bir yönünüzü bu renkler aracılığıyla keşfedebilirsiniz.

Renk Tercihlerini Etkileyen Çevresel ve Sosyal Faktörler
Renk tercihleri kişilik kadar sosyal çevre ve coğrafi koşullarla da şekillenir. Sıcak iklimlerde yaşayan bireyler, serinlik hissi yaratan
mavi ve yeşil gibi renkleri seçerken, soğuk iklimdeki bireyler sıcak renkler tercih ederek mekâna sıcaklık katmak isterler. Ayrıca,
sosyal ortam ve toplumun estetik algıları da renk tercihlerine yön verir. Bu durum, bireyin yaşadığı çevrenin kültürünü ve coğrafi

yapısını göz önünde bulundurarak bir mekân tasarlamasını sağlar.
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1. Pembe
Özellikleri: Nazik, romantik, sıcak.
Tercih Eden Kişilikler: Şefkatli, iyimser, duyarlı. Pembeyi
tercih edenler empati yetenekleri yüksek, duygusal ve nazik
kişiliklerdir. Özellikle romantizme ve içsel uyuma önem
verirler.
12. Pudra Tonları
Özellikleri: Yumuşak, zarif, sakinleştirici.
Tercih Eden Kişilikler: Sade, ince zevklere sahip, rahatına
düşkün. Pudra tonlarını sevenler genellikle narin ve romantik
bir estetiğe sahiptirler. Kendilerini yormayan, huzur dolu
ortamlarda bulunmayı tercih ederler.
13. Baharat Tonları (Tarçın, Hardal, Zerdeçal)
Özellikleri: Sıcak, canlandırıcı, egzotik.
Tercih Eden Kişilikler: Maceracı, yaratıcı, özgün. Baharat
tonlarını tercih eden kişiler, hayatlarında yenilik ve çeşitlilik
arayan, cesur ve dışa dönük bireylerdir. Genellikle sıradışı
deneyimlere ve egzotik unsurlara ilgilidirler.
14. Bordo
Özellikleri: Derin, tutkulu, güçlü.
Tercih Eden Kişilikler: Güçlü, azimli, otoriter. Bordoyu tercih
eden bireyler, genellikle kararlı ve özgüvenli kişiliklerdir.
Derin bir tutkuları ve köklü bir yapıları vardır; otoriteye önem
verirler ve kendilerini ifade etmekte başarılıdırlar.
15. Lila
Özellikleri: Yumuşak, hayalperest, zarif.
Tercih Eden Kişilikler: Duygusal, hayal gücü yüksek, naif. Lila
rengi tercih edenler, ince ruhlu, nazik ve yaratıcı bir yapıya
sahiptir. Sakinliği ve ruhsal dengeyi önemserler, sanata ve
estetiğe ilgi duyarlar.
16. Mürdüm
Özellikleri: Gizemli, sofistike, çekici.
Tercih Eden Kişilikler: Derin düşünen, seçici, özgün. Mürdüm
rengini tercih eden bireyler, kendine has bir tarzı ve farklı
bakış açıları olan kişilerdir. Gizemli ve çekici bir yapıya sahip
olan bu kişiler, kendi iç dünyalarında zengin bir yaşam
sürerler.
 17. Lame (Gümüş Tonları)
Özellikleri: Modern, gösterişli, yenilikçi.
Tercih Eden Kişilikler: Dikkat çekmeyi seven, ileri görüşlü, stil
sahibi. Lame renkleri tercih eden kişiler genellikle geleceğe
odaklanmış, teknolojiye ve modern trendlere ilgili bireylerdir.
Parlamayı, öne çıkmayı severler ve çoğu zaman sıradışı bir
estetik anlayışları vardır.
18. Dore (Altın Tonları)
Özellikleri: Lüks, güçlü, ihtişamlı.
Tercih Eden Kişilikler: Kendine güvenen, prestij ve
gösterişten hoşlanan bireyler. Dore rengi tercih edenler,
sosyal çevrelerinde tanınmak, beğenilmek ve öne çıkmak
isteyen, ihtişamı seven kişilerdir. Bu kişiler, kendilerini
değerli hissetmek ister ve çoğunlukla liderlik yetenekleri ile
öne çıkarlar.

Renklerin Anlamları ve Karakter Özellikleri
1. Mavi
Özellikleri: Sakinleştirici, huzur verici, güven aşılayan.
Tercih Eden Kişilikler: İçe dönük, sakin, düşünceli ve sadık.
Mavi seven kişiler genellikle kendileriyle barışık ve
mantıklı bir yapı sergilerler.
2. Kırmızı
Özellikleri: Enerjik, dikkat çekici, güçlü.
Tercih Eden Kişilikler: Dışa dönük, iddialı ve cesur.
Kırmızıyı tercih edenler genellikle liderlik özelliklerine
sahip olup, sosyal ve enerjik bir duruş sergilerler.
3. Yeşil
Özellikleri: Doğal, huzurlu, dengeli.
Tercih Eden Kişilikler: Doğa sever, sakin, uyumlu ve dengeli
bireyler. Yeşil renk, huzur arayışında olan ve çevreye
duyarlı kişiler tarafından seçilir.
4. Sarı
Özellikleri: Canlı, neşeli, yenilikçi.
Tercih Eden Kişilikler: Pozitif, yaratıcı ve maceraya açık
bireyler. Sarıyı tercih edenler genellikle hayat dolu, zeki ve
sosyaldir.
5. Mor
Özellikleri: Gizemli, yaratıcı, asil.
Tercih Eden Kişilikler: Sanatsever, hayal gücü yüksek,
duygusal. Mor rengi tercih edenler, sıradanlıktan uzak,
derin düşüncelere sahip kişilerdir.
6. Turuncu
Özellikleri: Sıcak, samimi, enerjik.
Tercih Eden Kişilikler: Sosyal, girişimci, hareketli. Turuncu
tercih eden bireyler, yeni deneyimlere açık ve sosyal
çevreleriyle güçlü bağları olan kişilerdir.
7. Siyah
Özellikleri: Güçlü, sofistike, ciddi.
Tercih Eden Kişilikler: Güçlü duruşu seven, özgüvenli ve
karizmatik bireyler. Siyah rengi tercih edenler, otoriteyi
seven ve disiplinli bir yapıdadır.
8. Beyaz
Özellikleri: Saf, temiz, düzenli.
Tercih Eden Kişilikler: Mükemmeliyetçi, sade, dürüst.
Beyaz rengi tercih edenler, saflığa ve dürüstlüğe önem
veren bireylerdir.
9. Gri
Özellikleri: Tarafsız, dengeleyici, sakin.
Tercih Eden Kişilikler: Soğukkanlı, kararlı, bağımsız. Griyi
tercih edenler genellikle mantık çerçevesinde hareket
eden, güvenilir kişilerdir.
10. Bej
Özellikleri: Sıcak, dengeli, doğal.
Tercih Eden Kişilikler: Sakin, geleneksel ve zarif. Bej rengi
tercih edenler genellikle gösterişten uzak, doğallığa ve
dengeye önem veren kişilerdir. Bu kişiler, minimalist ve
huzur dolu mekanlardan hoşlanırlar.
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