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Modern yasamin getirdigi hiz, insanlari glinlerinin blyUk bir kismini kapali
mekanlarda gegirmeye zorlad..

Teknolojik imkanlarla donatilmig, estetik agidan etkileyici ofisler ve
binalar, genellikle daha saglikli bir yasam alani sunacakmis gibi bir algi
yaratiyor.

Ancak, bu binalarin bir kismi fark edilmeyen ama ciddi bir soruna yol
aclyor:
Sikici Bina Sendromu veya ingilizce adiyla “Tight Building Syndrome”.

Nedir Bu Sendrom?

Sikici bina sendromu, havalandirmasi yetersiz, enerji tasarrufu icin asiri
yalitilmig ve genellikle kimyasal maddelerle dolu modern binalarda ¢alisan
veya yasayan insanlarda ortaya ¢ikan fiziksel ve psikolojik belirtiler
batunadar.

Bu belirtiler arasinda sunlar yer alir:

Fiziksel Belirtiler:
Bas agrisi, gozlerde ve ciltte tahris, strekli yorgunluk hissi,
konsantrasyon zorlugu.

Psikolojik Etkiler:
Anksiyete, motivasyon eksikligi ve genel bir mutsuzluk hali.

Bu belirtiler, genellikle bireyler binadan ayrildi§inda azalir veya tamamen
kaybolur, bu da sorunun kaynagini dogrudan bina ortamina igaret eder.



Nasil Olusur?
Sikici bina sendromunun ardindaki temel nedenler sunlardir:

Yetersiz Havalandirma: i¢c mekan hava kalitesini artirmak igin
tasarlanmamig eski veya yetersiz havalandirma sistemleri, bina igindeki
havayi! durgun ve kirli hale getirir.

Kimyasal Maruziyet: Mobilyalardan yayilan formaldehit, temizlik
urtnlerindeki ugucu organik bilesikler (VOC’Ler) ve yapi malzemelerindeki
kimyasallar hava kalitesini olumsuz etkiler.

Nem ve Kif Sorunlari: Yetersiz izolasyon ya da havalandirma nedeniyle
olusan nem, kUf gibi mikrobiyal kirleticilere neden olur.

Yapay Isiklandirma ve Dogal Isik Eksikligi: Gin 1g1gindan yoksun, floresan
Isiklarla aydinlatilmis ortamlar psikolojik rahatsizliklari tetikleyebilir.
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Bireyler ve Toplum Uzerindeki Etkiler

Bu sendrom yalnizca bireysel saglik Gzerinde degil, toplumsal diizeyde de ciddi
etkiler yaratabilir.

Ozellikle isyerlerinde:

e Verimlilik Kayb:
Caliganlarin konsantrasyon ve motivasyon eksikligi nedeniyle Gretkenligi
duser.

 Hastalik izinleri ve Saglik Masraflari:
Kronik bag agrisi ve yorgunluk gibi belirtiler galisanlarin sik sik hastalik izni
almasina yol agar.

e Psikolojik Maliyetler:
Calisanlarin isten memnuniyeti azalir, bu da uzun vadede isten ayrilma
oranlarini artirir.



Cozum Yollari

Sikici bina sendromunu 6nlemek igin uygulanabilecek bazi pratik
cozumler:

Havalandirma Sistemlerinin iyilestirilmesi: Modern, enerji tasarruflu ama ayni
zamanda hava kalitesini artiran havalandirma sistemleri tercih edilmelidir.

Dogal Isik Kullanimi: Mimaride giin isigini maksimize eden tasarimlar ve ig mekan
dizenlemeleri yapilmalidir.

Kimyasal Maruziyeti Azaltma: Mobilya ve temizlik tGrinlerinde daha az toksik
malzemeler tercih edilmelidir.

Yesil Alanlar: Binalarda bitki kullanimi, hem hava kalitesini artirir hem de insan
psikolojisi Uzerinde olumlu etkiler yaratir.
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Hasta Bina Sendromu (Sick Burlding Syndrome - SBS) ve
Sthrer Bina Sendromu (Tight Burlding Syndrome - TBS),

kapals alanlarwe insan saglge dzerindeks olumsaz ethrlerind ele

alan ikf farkl kavramon.

Her ne kadar hazt yonlerden benzerlik gosterseler de,

ayrlOnklare ve birlegen noktalar oldukea belirgindir.




Birlesen Yonier

Kapali Mekanlardan Kaynaklanir:
Her iki sendrom da kapali mekanlarin tasarimi, havalandirma sistemleri ve
malzeme segimlerinden kaynaklanan sorunlara dayanir.

Hava Kalitesi Onemlidir:
Hem SBS hem de TBS, i¢ mekan hava kalitesinin disik olmasinin 6nemli bir
faktor oldugunu vurgular. Yetersiz havalandirma, kimyasal maruziyet ve hava
kirleticiler ortak tehditlerdir.

Saglik Uzerindeki Etkiler:
Her iki sendrom da insan saglLigini hem fiziksel hem de psikolojik olarak etkiler.
Bas agrisi, yorgunluk, konsantrasyon gigligi ve goz ile cilt tahrisi gibi
semptomlar ortak belirtilerdir.

is Verimliligi ve Psikolojik Durum:
SBS ve TBS, galiganlarin verimliligini diglrir ve is ortaminda memnuniyetsizlige
yol agar. Bu da kurumsal dizeyde performansi etkiler.
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Ayrilan Yonler

OZELLIK

Hasta Bina Sendromu (SBS)

Sikici Bina Sendromu (TBS)

Tanim

Bina igindeki havanin
kalitesizliginden kaynaklanan saglik
sorunlaridir.

Binalarin asiri yalitimi nedeniyle
kapali ve sagliksiz ortamlarin
olusmasidir.

Belirtilerin
Kaynagi

Kimyasal kirleticiler,
mikroorganizmalar, kif,
karbonmonoksit gibi hava
kirleticilerden kaynaklanir.

Yetersiz hava sirkilasyonu ve
bina tasarimindaki asiri yalitim
kaynakLidir.

Semptomlar

Bas agrisi, bag dénmesi, burun
tikanikligl, bogaz kurulugu, cilt
tahrisi gibi fiziksel semptomlar.

Fiziksel semptomlarin yani sira,
psikolojik rahatsizliklar
(anksiyete, depresif ruh hali,
motivasyon eksikligi).

Temel Nedeni

Havalandirma sistemlerinin
yetersizligi ve kirli havaya maruz
kalma.

Enerji tasarrufu odakli mimari
tasarimda, havalandirmanin géz
ardi edilmesi.

Gegicilik Durumu

Semptomlar genellikle binayi terk
ettikten sonra azalir.

Semptomlar daha kalici olabilir
ve psikolojik etkiler uzun sire
devam edebilir.

Mddahale
Yontemleri

Hava filtreleme, kimyasal kullanimini
azaltma, kuf temizligi gibi spesifik
onlemlerle dizelir.

Daha kapsamli mimari ¢ézimler,
dogal havalandirma sistemlerinin
entegrasyonu ve tasarim
degisiklikleri gerektirir.







Ozet

Hasta Bina Sendromu ve Sikict Bina Sendromu, modern binalarin
bilingsiz tasarim ve yonetiminin c[ojurduju sajﬁk ve verimlilik
sorunlaridir.

Hasta Bina Sendromu (SBS):

Hava Ea[itesiz[iji, kimyasa[ kirleticiler ve yetersiz havalandirma giﬁi
fakté’r[en{en annak[amr. Cojun[uﬁ[a fizikse[ belirtilerle kendini
gosterir ve bu sorunlar, havalandirma sistemlerinin iyi[e;tiri[mesi ve
temizlik y(intem[em’nin geﬁ§tiri[mesiy[e gicferi[ebi[ir.

Sikict Bina Sendromu (TBS):

Daha genis kapsamly bir sorunu ele alr. Asiry yalitum, dogal 151k ve
havalandirma eksiﬂiji giﬁi nedenlerle hem fizikse[ hem de jasiﬁoquiﬁ
etkiler yaratir. Bu sorun, daha saglikly ve insan merkezli mimari
tasarumlar gerektirir.

Her iki sendrom da Eirey[erin saj[zjmz, i§yer[erinin verim[i[ijini ve
tgp[umsa[ refaﬁz olumsuz etkiler. Coziim, sadece kisa vadeli teknik
diizenlemelerde afeji[, uzun vadeli ve siirdiiriilebilir bina
tasarimlarinda yatmakmdtr.

Yasam alanlarumiz bizi hasta etmemeli, tam tersine daha saglkl bir
yasami desteklemelidir. Bu anlayis, hem bireysel hem de kurumsal
cﬁlzeycfe benimsenmesi gereken bir zorunluluktur.

SBS ve TBS'nin farﬂz[tﬁ[amm anlamak, etkili yoﬁtiﬁa[ar ve fratik
coziimler gelistirmek icin bir baslangig noktasidir.






