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SÜLÜK TEDAVİSİ:  
GELENEKSELDEN BİLİMSEL BİR YOLCULUK 
Prof.Dr.Oğuz ÖZYARAL, Mikrobiyolog, Koruyucu Sağlık Uzmanı 

 

Sülük tedavisi, tarihin en eski tıbbi uygulamalarından biridir. Eski Mısır, Mezopotamya, 
Antik Yunan ve Roma’da kullanılan bu yöntem, Orta Çağ’da Avrupa’da yaygın bir tedavi 
biçimiydi.  

Osmanlı döneminde de özellikle saray hekimleri tarafından uygulanmıştır.  

Günümüzde modern tıbbın da ilgisini çeken sülük tedavisi, bazı klinik uygulamalarda 
destekleyici bir yöntem olarak değerlendirilmektedir. 
 

 
 

Sülük Tedavisinin Mekanizması ve Etkileri 

Sülükler, cilt üzerine yerleştirildiğinde deriyi hafifçe ısırarak kan emer.  

Ancak bu süreçte tükürüklerinden vücuda çeşitli biyoaktif maddeler salgılarlar.  

Sülük tükürüğünde bulunan en önemli bileşenler şunlardır: 

• Hirudin: Kanın pıhtılaşmasını önleyen güçlü bir antikoagülan. 

• Hyaluronidaz: Doku geçirgenliğini artırarak kan dolaşımını hızlandıran enzim. 

• Eglinler: Enflamasyonu azaltıcı özellik gösterir. 

• Kalikerin: Damar genişletici etki yaparak dolaşımı iyileştirir. 

Bu bileşenler sayesinde sülük tedavisi; dolaşımı artırır, mikro dolaşımı düzenler, anti-
enflamatuar etki gösterir ve ağrıyı azaltabilir. 
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Hangi Hastalıklarda Kullanılır? 

Sülük tedavisinin modern ve geleneksel uygulamalarına bakıldığında şu rahatsızlıklarda 
kullanıldığı görülmektedir: 

❖ Dolaşım bozuklukları (Varis, kan dolaşımı problemleri) 
❖ Romatizmal hastalıklar (Artrit, eklem ağrıları) 
❖ Cilt hastalıkları (Egzama, sedef hastalığı, yara iyileşmesi) 
❖ Kas-iskelet sistemi rahatsızlıkları (Bel ve boyun fıtıkları) 
❖ Diyabet kaynaklı yaralar 
❖ Tansiyon ve kardiyovasküler sorunlar 

Ayrıca, estetik tıpta da sülüklerin kan dolaşımını artırıcı etkisinden faydalanıldığı 
bilinmektedir. 

 
Sülük Tedavisi Nasıl Yapılır? 

Tedavi, steril koşullarda ve uzman gözetiminde gerçekleştirilmelidir. İşlem sırasında: 

1. Sülükler belirlenen bölgelere yerleştirilir. 

2. Kan emerken vücuda biyoaktif enzimler salgılarlar. 

3. Yaklaşık 20-40 dakika sonra kendiliğinden bırakırlar. 

4. Bölge antiseptik şekilde temizlenerek bandaj uygulanır. 

5. Tedavi sonrası hafif kanama ve morarma görülebilir. 

Tedavi sırasında kullanılan sülükler tekrar kullanılmaz, bu nedenle tek kullanımlık olması 
önemlidir. 
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Sülük Tedavisinin Yan Etkileri ve Dikkat Edilmesi Gerekenler 

Her ne kadar doğal bir yöntem olsa da sülük tedavisi bazı riskler barındırır: 

❖ Kanama riski: Kan sulandırıcı ilaç kullananlarda dikkatli olunmalıdır. 
❖ Enfeksiyon riski: Steril olmayan ortamlarda uygulandığında enfeksiyon kapma 

olasılığı yüksektir. 
❖ Alerjik reaksiyonlar: Bazı bireylerde sülük tükürüğüne karşı aşırı duyarlılık olabilir. 

Ayrıca, bağışıklık sistemi zayıf olanlar, kanama bozukluğu olanlar ve hamileler için 
önerilmez. 

 
Modern Tıpta Sülük Tedavisi 

Bugün özellikle mikrocerrahi ve plastik cerrahide, damar tıkanıklıklarının önlenmesi ve 
doku onarımını hızlandırmak için sülük tedavisinden faydalanılmaktadır.  

ABD’de FDA tarafından belirli durumlar için onaylanan bu yöntem, bilimsel 
araştırmalarla desteklenerek modern tıbbın bazı alanlarında alternatif bir terapi olarak 
değerlendirilmektedir. 
 

Sülük Tedavisini Kim Uygular? 

Sülük tedavisi, geleneksel ve tamamlayıcı tıp alanına giren bir yöntemdir. Bu tedaviyi 
uygulayabilecek yetkin kişiler şunlardır: 

• Tıp Doktorları (Özellikle geleneksel ve tamamlayıcı tıp sertifikası olanlar) 

• Fizyoterapistler ve geleneksel tıp uzmanları (belirli sertifikalara sahip olanlar) 

• Sülük tedavisi konusunda özel eğitim almış sağlık çalışanları 
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Bu kişilerin, steril ortamda ve uygun hijyen kurallarına uyarak uygulama yapması gerekir. 
Sağlık Bakanlığı onaylı merkezler veya hastanelerin geleneksel ve tamamlayıcı tıp 
klinikleri, güvenilir uygulama noktalarıdır. 

 
Merdiven Altı Sülük Uygulamalarının Riskleri 

Sülük tedavisinin bilinçsiz ve denetimsiz şekilde uygulanması ciddi sağlık sorunlarına yol 
açabilir. Merdiven altı uygulamaların riskleri şunlardır: 

1. Steril Olmayan Koşullar: 

✓ Kullanılan sülüklerin tek kullanımlık olmaması enfeksiyon riskini artırır. 
✓ Ortamın hijyenik olmaması, bakteriyel ve viral enfeksiyonlara neden olabilir. 

2. Hatalı Bölgede Uygulama: 

✓ Dolaşım bozukluğu olan kişilere yanlış noktalarda uygulama, pıhtı oluşumuna 
veya aşırı kanamaya neden olabilir. 

✓ Sinir uçlarına veya hassas noktalara bilinçsizce yerleştirilen sülükler, sinir 
hasarı yaratabilir. 

3. Kanama Problemleri: 

✓ Pıhtılaşma bozukluğu olan bireylerde sülüğün fazla kan emmesi tehlikeli 
kanamalara neden olabilir. 

✓ Kan sulandırıcı ilaç kullanan hastalarda ciddi riskler doğurabilir. 

4. Alerjik Reaksiyonlar ve Anafilaksi: 

✓ Sülük tükürüğüne karşı vücudu aşırı duyarlı olan bireylerde anafilaktik şok 
(hayati tehlike oluşturan alerjik tepki) gelişebilir. 
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5. Yanlış veya Eğitimsiz Kişiler Tarafından Uygulanması: 

✓ Tıbbi bilgisi olmayan kişiler tarafından yapıldığında, hastaya zarar verme 
olasılığı yüksektir. 

✓ Bazı uygulayıcılar bilimsel bilgiden uzak yaklaşımlar benimseyerek hastalara 
yanlış yönlendirmelerde bulunabilir. 

 

SÜLÜK tedavisinde GETAT Merkezleri Neden Tercih Edilmeli? 

Sülük tedavisi gibi geleneksel tıbbi yöntemler, bilinçsizce yapıldığında ciddi sağlık 
sorunlarına yol açabilir. Bu nedenle, bilimsel ve güvenli uygulamalar sunan GETAT 
merkezleri, sülük tedavisi almak isteyenler için en doğru adres olmalıdır. 

❖ Hijyenik ve güvenli ortam 
❖ Yetkin sağlık profesyonelleri tarafından uygulama 
❖ Kişiye özel değerlendirme ve tedavi planı 
❖ Olası komplikasyonlara karşı tıbbi önlemler 

Tüm bu faktörler göz önüne alındığında, sülük tedavisinin GETAT merkezlerinde 
yapılması sağlık açısından en güvenli ve etkili seçenektir. Merdiven altı, kontrolsüz ve 
eğitimsiz kişiler tarafından yapılan uygulamalardan kaçınılmalı ve mutlaka 
yetkilendirilmiş merkezlerden hizmet alınmalıdır. 

 

 
Sülük Tedavisini Kimler Yaptıramaz? 

Aşağıdaki gruplar için sülük tedavisi ciddi riskler taşıyabilir ve kesinlikle önerilmez: 

❖ Kanama bozukluğu olanlar (Hemofili, Von Willebrand hastalığı vb.) 
❖ Kan sulandırıcı ilaç kullananlar (Aspirin, Warfarin, Heparin vb.) 
❖ Şiddetli anemi (kansızlık) hastaları 
❖ Bağışıklık sistemi zayıf bireyler (Kanser hastaları, HIV/AIDS hastaları vb.) 
❖ Hamileler ve emziren anneler 
❖ Diyabetin ileri evresinde olanlar (Yaraların kapanmaması ve enfeksiyon riski 

nedeniyle) 
❖ Alerjik reaksiyon geçmişi olan bireyler (Sülük tükürüğüne karşı duyarlılığı olanlar) 
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Sülük Tedavisinin Çok Dikkatle Uygulanması Gereken Durumlar 

Aşağıdaki gruplar sülük tedavisinden yararlanabilir ancak uygulama çok dikkatli ve 
kontrollü bir şekilde yapılmalıdır: 

❖ Düşük tansiyonu olanlar → Fazla kan kaybı tansiyon düşüklüğünü artırabilir. 
❖ Yaşlı bireyler → Cilt hassasiyeti ve dolaşım sorunları nedeniyle dikkat edilmelidir. 
❖ Cerrahi operasyon geçirmiş hastalar → Kanama riski olup olmadığı 

değerlendirilmelidir. 
❖ Kalp hastaları → Kan dolaşımına etkisi göz önüne alınarak uygulanmalıdır. 
❖ Diyabet hastaları (erken evre) → Kan şekeri dengesizliği nedeniyle uzman 

kontrolünde olmalıdır. 

 
Sülük Tedavisi Kimler İçin Uygun Bir Yöntemdir? 

Bu tedavi, belirli rahatsızlıklarda destekleyici bir yöntem olarak uygulanabilir. Aşağıdaki 
durumlarda uzman kontrolünde yapılması önerilir: 

1. Dolaşım Bozuklukları ve Varis: 

Sülüğün antikoagülan etkisi damar sağlığını iyileştirebilir. 

2. Eklem ve Kas Ağrıları: 

Artrit, romatizma, bel-boyun fıtığı gibi kronik ağrılarda destekleyici olabilir. 

3. Cilt Problemleri: 

Egzama, sedef hastalığı, cilt yaraları gibi sorunlarda kan dolaşımını artırarak 
iyileşmeyi destekleyebilir. 

4. Ameliyat Sonrası Doku Onarıcı Tedavi: 

Özellikle mikrocerrahi sonrası kan dolaşımını desteklemek amacıyla bazı 
doktorlar tarafından önerilir. 

5. Migren ve Baş Ağrıları: 

Kan dolaşımını düzenleyerek baş ağrılarını hafifletmeye yardımcı olabilir. 

6. Bazı Kalp-Damar Hastalıkları: 

Yüksek kolesterol, hipertansiyon gibi rahatsızlıklarda doktor gözetiminde 
uygulanabilir. 

 
Sonuç: 

Sülük tedavisi, doğru ve hijyenik koşullarda uygulandığında birçok sağlık probleminde 
destekleyici bir yöntem olabilir. Ancak, her doğal yöntemde olduğu gibi, bilinçsiz 
uygulamalardan kaçınılmalı ve mutlaka uzman bir sağlık profesyoneli tarafından 
gerçekleştirilmelidir.  

Merdiven altı uygulamalardan kaçınılmalı ve tıbbi geçmişi uygun olmayan kişiler için 
riskleri göz önünde bulundurulmalıdır. Herhangi bir sülük tedavisi düşünülüyorsa, 
mutlaka sağlık uzmanına danışılarak kişiye özel bir değerlendirme yapılmalıdır. 


