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OZET

Kayda deder medikal gelismeler bir yana, son zamanlardaki olaylar bulasici hastaliklarin 6nemlerinden
bir sey kaybetmedigini gostermektedir. Gergekten, tim dinyay! saracak epidemi tehdidi artmaktadir.
Yuksek bulasiciliklar ve insandan insana hizli gegisleri nedeniyle pandemi potansiyeli olan yeni influenza
virtslerinin ortaya ¢ikmasi bu anlamda 6zellikle dikkat ¢ekici ve uyaricidir. Son on yilda, avian influenza
virtistinuin yiksek patojeniteli suglart HS5N1 alt tipi de aralarinda olmak {zere, kuglardan insanlara turler
arasl gegis gostererek olimcul bir hastaliga neden olmustur. Su anda, bir pandeminin olusmasinda
gerekli Gic genel sarttan ikisi gerceklesmistir ki bunlar, yeni bir virls tipinin ortaya ¢cikmasi ve bunun
insanlarda ciddi hastaliga neden olabilmesidir. Virus insandan insana gegis 6zelligini kazandiginda bunu
izleyen influenza pandemisi olusabilecektir. Bu derlemede 6nceki epidemilerin tarihsel ve karakteristik
Ozellikleri 1si§inda influenzanin biyolojik ve epidemiyolojik yonlerine ve bunun yaninda influenza
patogenezi, tedavisi ve kontrol olanaklarina iliskin ginumiiz anlayisi adina atilmasi gerekli somut
adimlara yer verilmigtir.

Anahtar kelimeler: Avian influenza viriisu, kus gribi, yiuksek patojeniteli virtsler, HSN1 alt tipi

ABSTRACT

BIRD FLU AND PUBLIC HEALTH

Despite significant medical progress, recent events have shown that infectious diseases have not lost
importance. Indeed, the threat of worldwide epidemics has increased. Due to their high infectious ness
and rapid person-to-person transmissibility, the emergence of new influenza viruses with pandemic
potential poses an especially alarming situation in this regard. During the last decade highly pathogenic
strains of avian influenza virus, including the H5N1 subtype, crossed the species barriers from birds to
humans and caused fatal disease. At present, two out of three general conditions for the onset of a
pandemic have been met; namely, the emergence of a new virus and its ability to replicate in humans
causing serious illness. Should the virus achieve efficient human-to-human transmission, the next
influenza pandemic might occur. However, the subsequent risk for generating a pandemic human strain
is unknown. This review addresses these biological and epidemiological aspects of influenza in the
context of history and characteristics of previous epidemics, as well as concrete actions that can be
undertaken considering current understanding of influenza pathogenesis, treatment, and control
possibilities.
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GIRIS

Son derece bulagict bir kanath
hastaligi olan kus gribi dinya Uzerinde
bir anda yarattigi sarsici epidemilerle
gene kanathlardan insana gecen bir
zoonotik infeksiyon olarak literatlirde
yerini almaktadir (1-3). Tavuk ve
hindiler gibi evcil kanatlilar hastaliga
yakalanan en yatkin tirler olarak
gosterilmektedir. Hastalik etkeni viris
bilindigi zere bircok kus tiirini
rahatlikla infekte edebilmektedir (4).
Ancak infekte olmus hastalikli kuslar ile
yakin temas eden genellikle de kanath
ciftligi calisanlarimin hastaliga
yakalanma riskinin diger insanlara gore
daha fazla oldugu goérulmektedir (1,5).

Cunki bu insanlarin calisma
ortamlarinda bulunan kanath
digkilarindaki  havaya karigsan viral

partikillerin solunmasi ¢ok daha yiiksek
bir  olasiliktir ~ (2,5,6). Boylelikle
korumasiz bir ortamda bulunan/calisan
Kisiler bu hastaliga derhal
yakalanabilmektedirler. Normal sartlar
altinda kus gribinin insanlara bulasmasi
neredeyse imkansiz denecek diizeyde
nadir olarak gorilmektedir (4).

Bu makalede daha onceki
epidemilerin tarihsel ve Kkarakteristik
Ozellikleri 1siginda influenzanin biyolojik
ve epidemiyolojik yonlerine ve bunun
yaninda influenza patogenezi, tedavi ve
kontrol olanaklarina iliskin gliniimiz
anlayisi adina atilmasi gerekli somut
adimlara yer verilmeye calisiimistir.

Kus gribi virus tiplerinin
epidemiyolojisi

Kus gribi virslari genellikle insanlari
dogrudan infekte etmemekte ve insanlar

arasinda dolasmamaktadir (4). Ancak
gonallller Uzerinde yapilmis bulunan
bazi arastirmalarda kanath  kdkenli
olarak izole edilmis bazi viruslerle
deneysel olarak infeksiyon edilmis
kisilerde kisa sureli bir takim reaksiyon
ya da klinik tablolarin  gelistigi
izlenmistir. Epidemik olarak veya daha
genis bir acgidan ele alindiginda ise
pandemik olgulara insanlarda siklikla
rastlaniimadigi anlasiimaktadir (6-8).

Avian influenza virlisi  olarak
literatire ge¢cmis bulunan Kkus gribinin
H5 ve H7 alt tipleri degisken 6zelliklere
sahip olmaktadir. Virlis bazen dusik,
bazense oldukca yiksek bir patojenite
sergileyebilmektedir. Bir olguda etken
olarak H5 tip virlsunin saptanmis
olmasi mutlaka HS5NZL1’in  varligini
beraberinde getirmemektedir (9).

Yakin zamanda, olasi bir influenza
pandemisi  hakkinda  blyuk  bir
spekilasyon yapilmistir. Ancak tehdidin
olasiligini destekleyen gercekler daha az
tartisiimistir. H5N1 alt tipinin iki susu,
daha cok hayvan tlrinu etkileyen bir
patojenite  ve eski anti viral ilag
gruplarina direng gibi 6zelliklere sahip
olmaktadir (10). Su anda, bir pandeminin
olusmasinda gerekli i¢ genel sarttan ikisi
gerceklesmistir ki bunlar, yeni bir virls
tipinin  ortaya ¢ikmasi ve bunun
insanlarda  ciddi  hastaliga  neden
olabilmesidir (11). Virls insandan insana
gecis Ozelligi kazandiginda bunu izleyen
influenza pandemisini derhal
olusturabilecektir (2,5,11).

Kus gribi virisunun dogal rezervuari,
yesilbas Ordeklerdir ve infeksiyona en
dayanikh olan kanathilar bu tirler
olmaktadir (4,5). Hastalik etkeni olarak
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gosterilmis bulunan bu
mikroorganizmalari/virislari cok
uzaklara tastyabilmelerine ve diskilariyla
cikartmalarina ragmen, sadece hafif ve
oldukca kisa stiren bir hastalik tablosu
sergilemektedirler. Yiksek patojenite
sergileyen ve tlm siriyu birkag saat
icinde yok edebilen H5N1 susu
kanatlilarda 6zellikle éltimcdl iken, viris
icin rezervuar gorevi yapan oOrdek ve
kazlarda cogu zaman hicbir belirti
gostermez ve bu hayvanlar tasimakta
olduklari bu hastahk faktord ile uzun
mesafeler kat edebilmektedirler. Ote
yandan evcil ordeklerdeki infeksiyonun
belirti ve ortaya cikisl ise aynen diger
tavuk, hindi, kaz wve benzeri kiumes
hayvanlarindaki gibi oldurici
olmaktadir. Viris rahathkla infekte
yabanil kuslarin diskilariyla evcil olan
kiimes hayvanlarinin arasina
taginabilmekte, ciddi sorunlar yaratmakta
ve sirller halinde hayvanlarin élimine
neden olabilmektedir. Yapilan
arastirmalar sonucu tim kuslarin kus
gribi virgsleri ile olusabilen
infeksiyonlara hassas oldugu
bildirilmigtir. Bunun yani sira domuz
gibi diger bazi hayvan tirlerinde daha az
rastlanmakla  beraber  benzeri  bir
durumun  s6z  konusu  olabildigi
kaydedilmektedir (5,12). Hollanda’da ev

kedilerinde gosterilen deneysel
infeksiyon ve Tayland’da infeksiyon
kaplan  ve leoparlardan H5N1

virGslarinin izolasyonu, kedigillerin de
infeksiyonu bulastirabilecegi gorisuni
guclendirmektedir  (13). Kus gribi
virGslarl, cevrede Ozellikle dlsuk
sicaklikta ~ uzun  sire  etkinligini
koruyabilmektedir Ancak temel olarak

bulasin kanatllarin nazal/oral
sekresyonlarinin yani sira diskilari ile
temas sonucu oldugu anlasiimaktadir
(12-15) H5N1 avian influenza virisu
(AIV) insanlar da dahil bir ¢ok tir icin
patojenik bir durum olarak ortaya
cikmaktadir (16).

Insan saghgl icin oldukca ciddi
sorunlar yaratan avian influenza virisi
H5N1 susunun  Asya’dan  Rusya,
Romanya ve Turkiye’ye yayilmasindan
gé¢men av kuslarinin sorumlu oldugu
gorisit  on  planda  bulunmaktadir
(7,8,17). Turler arasi gecis engelini
asarak insanlara gecen birka¢c avian
influenza virGsinden en ¢cok H5N1 cok
sayida agir hastalik ve 6llimlere neden
olmustur (18). Kiresel olarak beklenilen
tahmini daha ciddi bir senaryo ise,
aslinda virlsiin yeterli firsat buldugunda
insanlar arasinda oldukca bulasici olacak
bir forma donusebilecegi gercegi ile
karsl karslya gelinmis olmasidir. Ortaya
cikabilecek boyle bir 6zellige sahip sus
beklenmedik siddette bir klinik seyir
izleyerek oldukca hizli bir ¢okis ve
6lumlere neden olabilecektir (4,19).

Iste boyle bir durumda ortaya
cikabilecek felaket tablosunun sonuglari
2 ila 50 milyon insanin infeksiyondan
dolay1 kaybi seklinde dusiinulmektedir
(3,5). Genelde beliren klinik bir tabloda
pnoémoni ve coklu organ yetmezligi
yaygin olarak gorilmektedir. Bu durum
da en cok korku, tedirginlik yaratan
durum ise elbette bir grip pandemisinin
baslayabilecegidir (2-5). Ancak Asya
pazarindaki canli kanatli ticaretinin de bu
konuda bir rol oynamasinin sgz konusu
oldugu gortsleri de sirekli olarak
gundeme getirilmekte ve tartisiimaktadir
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(9,14,15,20). infeksiyonun kustan insana
gecisi gorece olarak kolay gérilmemekte
hatta zor bulunmaktadir. Asya’da
bildirilmis  bulunan  kanatlilara ait
binlerce olgu arasindan ancak 120 insan
vakasina rastlanilmis  ve  bunlarin
icersinden de 60’dan fazla klinik tablo
dramatik bir sekilde, olimle
sonuclanmigtir ~ (5,12,14,15).  Ayrica
olgularin ortaya c¢ikmis oldugu bu
bélgenin  canh  kanath ciftliklerinde
calisan ya da ziyarette bulunanlarin
yogunluguna bagl olarak, siklikla yakin
temaslarin yasandigl gerceginin de goz
oninde tutulmasi gerekmektedir.
Bilindigi Uzere avian virls partiklleri
kanathlarin digkilari icinde
tasinabilmektedir. Bu nedenle insanlarin
hastalik 0Oncesi, infeksiyon bir Kkusla,
genelliklede  kanathlarin icersinde
bulundugu bir kapali ortamda uzun sireli
yakin temas yasamasl ya da infeksiyon
damlacik ve/veya ayni sekilde infeksiyon
sekresyonlarla kontamine olmus
yuzeylerle  dogrudan  bir  temasta
bulunmus olmalari gerekmektedir. Bu
durum ciftlik iscileri, veterinerler ve
infeksiyon  kuglarin itlafinda  rol
alan/calisan Kisileri ciddi boyutlarda
yiuksek risk altinda  birakmaktadir
(7,10,112).

Virtisun kanathlarin vicut dokusunda
bulunabildigi  ispatlanmis  olmasina
ragmen, iyi pisirilmis yumurta ya da
kanatl etlerinin infeksiyon kaynagi
olduguna dair henliz kesin bir kanit
gosterilememistir. H5 ve H7 yilksek
patojeniteli viruslerin isiya 60°C’de 30
dakika, pisirilme 1sisi 80°C’de 10 dakika
gibi sirelere ve asit pH dizeylerine
dayaniksiz oldugu da bildirilmektedir

(2,3,5). Asya’da kayda gecmis bulunan
insan olgularinda viris ile karsilasma ya
da diger bir tanimlamayla bulasin ortaya
cikisinin - ¢ok blylk bir olasilikla,
kasaplik hayvan kesimi ile kanatlilarin
pisirme éncesi hazirligl sirasinda oldugu
seklindedir (3,6,21). Diinya Uzerinde
izlenmis bulunan kus gribinin daha hafif
bir formu olan H7N7 virls infeksiyonu
2003 yilinda, Hollanda’yi etkilemistir.
Bu sus normalde insanlara zararli bir
form olmamasina ragmen, kiimes isGi ve
ailelerinde saptanan olgular arasinda
80’den fazla H7N7’nin varhgina dayali
hastalik  rapor  edilmistir.  Olgular
arasinda birka¢c konjonktivit vakasinin
oldugu ve hayvanlar ile uzun sireli
temasi olan bir veterinerinde 0Oldigl
bildirilmistir (13,22).

Dinya  Uzerindeki en ciddi
boyutlardaki bir salginin  1918-1919
yillarindaki HIN1 pandemisi oldugu

bilinmektedir (23). Bu kiresel olguda
kesin sayilar bilinmemekle birlikte
hastaligin ortalama 40 ila 50 milyon
Kiginin 6limune neden oldugu tahmin
edilmektedir. Ardindan 1957-1958’de
H2N2, 1968-1969°da H3N2 ve 1977-
1978 yillart arasinda da HI1N1
pandemileri patlak vermistir. Halen
dunya tzerinde H3N1 ve HIN1 virusleri
birlikte dolasmakta ve sorunlarin ardi
arkasi kesilmemektedir. Elbette bundan
sonra da yeni pandemilerin olmasi
beklenilen hatta kaginilmaz gibi gdrinen
gercekler olmaktadir (12). Ugradiklar
stk ve kalict antijen degismeleri
nedeniyle, dlnya Uzerindeki grip virusl
aktivitesi surekli olarak izlenmekte ve bu
nedenle de grip asilarinin bilesiminde her
yil yeni bazi ayarlamalarin yapilmasi
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gerekmektedir  (24). Dinya Saghk
Orguti (DSO) bu amagla 1947’de
baglattigi Kiresel Grip Programi’ni
strdurmektedir (12). Bu izole edilen
HIN1 susu , influenza (zerindeki
Onceden  savunulan  teorileri  hizla
gegersiz kilmistir. 0 gunlerde
yasanmakta olan Birinci Dinya Savasl,
yeni cevresel stresler ve yayllma
lojistiklerinde insanlar tarafindan daha
Once benzeri gorilmemis bir hiza sebep
olmustur. Yeni filojenik kanitin i1giginda,
bu influenza salgininin sebebi simdilerde
avian influenza ile iliskilendirilmektedir
(12,25). Hayvanlar bu influenza virQsu
icin oldukga ©nemli bir kaynak,
rezervuar rolii gormektedirler. Yapilan
arastirmalar influenza viriisinin siklikla

suda yasayan av kuslarinin
bagirsaklarindan kaynaklandigini
belirtmektedir (1-7,18). Virlis 06nce

cevreye vyayillmis ve ardindan evcil
kanathlari ve pesi sira da memeli
konakglilari infeksiyon etmistir (26).
Genellikle domuzlar taslyici ya da
donlsturicti  olarak gbrev  yaparak
insanlari kolaylikla infeksiyon edebilen
bir sus yaratilmasina neden olmuslardir.
Bu ylzden, domuzlar hem avian hem de
insan influenza A virUsleri ile infeksiyon
olabilmekte ve kuslardan insanlara direkt
infeksiyon  gecisinin  nadir  olarak
gortlmesi ile uyumlu bir sekilde, bir ¢cok
tir icin infeksiyon kaynagi olarak rol
oynayabilmektedirler (27). Kanath ya da
domuzlara yakin bolgelerdeki hizla artan
insan yerlesimi daha blyuk influenza
salgini riski taslyan durumlari
kolaylastirabilir bir sonug yaratmaktadir.
Cevresel faktorlerin bu kombinasyonu
son zamanlarin en biydk pandemisine

katkida bulunmus olabilmekte ve hatta
benzer kosullar Gilineydogu Asya’da
halen  gecerliligini de  korumakta
[surdirmektedir (20,21,23).

DSO’ne gore bugiine dek bildirilmis
insandan insana herhangi bir dogrudan
gecis olgusu bulunmamaktadir. Ortaya
¢cikmis bulunan insanlarda kus gribi
belirtileri yliksek ates, oksirik, kas
agrisi, burun akintisi ve bogaz agrisi
seklinde izlenmektedir (19). Bazl
kisilerde hastaligin Kklinik tablosu g6z
infeksiyonu ve solunum gicligi halinde
seyretmektedir. Hastahigin ileriki
evrelerinde ise zaman zaman pnémoni
(zatlrree) veya bir takim  diger
komplikasyonlarinda gelisebildigi
olgulara rastlanilmistir (3,6). Gegmiste
insanlarda izlenmis kus gribi olgulari
arasinda 1997°de Hong Kong’daki salgin
oldukca dikkat cekmistir. Bu epidemik
olguda H5N1 virlisii hem insanlari hem
de tavuklari ayni anda infeksiyon
etmistir (12,27). Ik kez burada bir avian
influenza diger adiyla tavuk vebasi ya da
kus gribi virGsuniin  direkt olarak
kuslardan insanlara gectigi saptanmistir
(27). Bilindigi Uzere virlsin birincil
olarak kuslardan insanlara gectigi ve
insandan insana gecisin gorilmedigi
kaydedilmektedir. Bu salginda 18 Kisi
hastaneye kaldirilmis ve alti hastanin
tedavisi sonu¢ vermemis ve bu hastalar
kaybedilmistir. Olaylarin ortaya
cikmasiyla birlikte izlenen strecte 1.5
milyon tavuk itlaf edilmek durumunda
kalinmistir. Kambogya, Cin ile Hong
Kong, Endonezya, Japonya, Laos, Gliney
Kore, Tayland ve Vietnam’daki
kanathlarda saptanan bir H5N1 virlis
salgini da 4 Subat 2004’de kayitlara
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gecmis bulunmaktadir. Ancak Hong
Kong’daki olgu tek bir alaca dogana ait
olarak gosterilmigtir. Pesi sira Vietnam
ve Tayland’da insanlarda etkinligini
gOstermis bulunan H5N1 infeksiyonu
vakalari izlenmis ve akabinde de dlumler
rapor edilmistir (21). Kanathlardaki
avian influenza (Al) viris infeksiyonu
1997 den bu yana, kuslardan insana
gecen yeni vakalarin sayica artarak
klinik acidan agir ve o6limcil insan
infeksiyonlarina neden olmasi
bakimindan da  6zel bir Gnem
kazanmistir.  Insanlarda  bu  tip
infeksiyonlar sporadik olup, Asya ve
Avrupa’daki yiksek patojeniteli H7N7
ve H5N1, ve dusiik patojeniteli HON2 Al
virusleri tarafindan olusturulmus
bulunmaktadir ~ (9,13,14,20,28).  Bu
infeksiyonlar insan sagligi ile ilgili
kuruluslarin influenza virlisii genlerinin
potansiyel cesitliligi ve insan influenza A
pandemisi virlsinin  olusumuna dair
endiselerini  arttirmis  bulunmaktadir.
Bircok Asya llkesinde kanatllarda
H5N1 ve HPAI virlsleri ile endemik
infeksiyonlarin varligi, bu virlslerin
cevreyi kontamine etmesi ve insana gecis
ile birlikte belirginlesen infeksiyon adina
bir temas riski olusturmaya devam
edeceklerini  belirtmektedir.  Dahasl,
H5N1 Al virGsleri ile olusan memeli
infeksiyonlari ile dzellikle insanlarda ve
kaplanlarda memeli-memeli gegisi ve
infeksiyonuna ait benzeri gorilmemis
raporlar bulunmaktadir. Avian influenza
suslarl cocuklari da iceren yiksek
mortaliteye sahip c¢ok sayida salgina
neden olmus ve pandemik influenzanin
potansiyel nedenleri olarak  kabul
edilmigtir. Nipah ve Hendra virusleri gibi

bircok zoonotik paramiksoviriis ¢ocuk ve
erigkin ~ solunum  yolu hastaliklari
salginlarinda nadiren sebepleyici ajan
olarak ortaya ¢ikmiglardir (28).

ABD, Texas Brazoria’da yapilan bir
saha c¢alismasinda dogadaki kanatlilarin
tasicihgl lizerinde arastirmalar
yapiimistir.  Her bir 06rnek alma
dbénemine 6zgi avian influenza virisi
yayginliklari saptanmistir. H2 ve H7
Hemaglutinin (H) alt tiplerine her iki
yilda da birlikte rastlanirken; H8 alt tipi
sadece 2001’de, H1 alt tipi ise 2002°de
saptanmistir. Yapilan calismanin
sonuclari oldukca 6nemli bulunmaktadir.
Cunkl bu calismada saptanan AlIV alt
tipi olan her iki virtsiinde izolasyon

mevsimleri  ve  rastlanma  sikhg
acisindan degerlendirilmeleri
yapildiginda, virlslere iliskin Kuzey

Amerika o©rdeklerine ait olarak rapor
edilen daha 6nceki caligmalarla bir uyum
icersinde bulunmadigl anlasilmaktadir.
Buda bize elde edilen sonuclar
dogrultusunda viriisiin yayiliminda bir
disiplin  bulunmadigi goristini ortaya
koymustur.  (17). Bu ve benzeri
calismalarin ~ sonuglarina  dayanarak
sOylenmesi gereken tek sonug infeksiyon
kaynaginin sabit olamadigl, degisken ve
gezgin oldugunun bilinmesidir.

Guney Kore’de yapilan bir ¢alismada
yuksek patojeniteli avian influenza
(HPAD’nin  kuslara 6zgli  oldukga
bulasicit sistemik viral bir hastalik
oldugu, mortalite ve  morbidite
oranlarinin yiiksek bulundugu
aciklanmistir. Bu ¢alismada Giiney Kore
Ulusal Veterinerlik Arastirmalari  ve
Karantina Servisine getirilen t¢ adet 6li
saksaganda (Pica pica sericea) yilksek
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patojeniteli avian influenza (HPAI) nin
varligi teshis edilmistir. Bu
saksaganlardaki HPAI’ya dair ilk rapor
olarak kayitlara gecmistir. Boylelikle
kanathlarda hastaligin yayginlik
durumuna dikkat ¢ekilmistir (29).

Kuzey italya’da kanath endiistrisini
1999-2000 kisinda  vuran  HPAI
epidemisi sonrasi, risk faktorlerinin
etkileri ve kontrol politikalari
degerlendirilmistir. Epidemi, Italya’nin
kuzeydogusundaki  kanath  giftlikleri
arasinda yayilan dusik patojeniteli Al
virlisiiniin mutasyonu sonrasi dénustigl
virulan H7N1 alt tipine sahip bir tip-A
influenza virlsu tarafindan
olusturulmustur. Avrupa mevzuatinda
belirtilen sekliyle eradikasyon tedbirleri
yerine getirilmistir. Hayvan sirUlerinin
en yogun oldugu bolgelerde, infeksiyon
tesislere yakin olan veya bu tesislere
alarm/tehlike siniri igersinde bir temasi
bulunan  sdriler  icin  infeksiyon
kontroliinde  ortaya c¢ikan agigin
kapatilmasi adina ve oncelikli olarak
kesime yonelik getirilen bir yasaklama
yolu ile supheli gorilen sirilerin
popillasyon  azaltimi  yoluna da
bagvurulmustur. Yapilan c¢alismalarda
viral gegisin gorece olarak birbirinden
uzak sirllerde de olustugu izlenmistir.
Hindi sardleri, kuluckalar, pilicler, av
kuslari ve ordekgiller diger kus tirlerine
gore, tesislerden >1.5 km kadar uzakta
olsalar dahi HPAI agisindan risk altina

girebildikleri anlastimistir  (30). Bu
gozlemlere dayanan sonuglar
infeksiyonun  yaytliminin  kontrolden

ciktigl anda ne kadar ciddi boyutlara
ulasabileceginin bir gostergesi
olmaktadir.

Diger taraftan Ulkeler kendi adlarina
oldukga farkl calismalar hazirlanmaya
devam etmektedirler. Bu c¢alismalardan
citkan sonucglar dogrudan diger dinya
tlkelerinin de kolayhkla kullanabilecegi
raporlar halinde sunulmaktadir. Ornegin

Almanya’da Alman Uygulamali
Epidemiyoloji ~ Yetistirme  Programi
(FETP) ve  Avrupa  Uygulamal
Epidemiyoloji ~ Yetistirme  Programi
(EPIET) bulasici hastaliklarin kontroli
ve strveyansina yonelik bir
epidemiyolog agl olusturmus
bulunmaktadir. Bu  program icin
hazirlanmis  bulunan iki yillik bir

uygulama ve egitim sirasinda, FETP
ve/veya EPIET arastiricilari Robert Koch
Enstitisii ve diger Avrupa yerlesimli
enstitilerde bulunarak, salgin
arastirmalarl  yapmak, sirveyans ve
arastirma projeleri ytritmek ve sonuglari
yayinlamakla yikumli  bir  sekilde
calismalarini strdirmeye devam
edeceklerdir. Ayrica 1995’den bu yana,
22’si FETP ve 94’(i EPIET arastiricisl,
salmonelloz, influenza, SARS ve avian
influenza patojenleri gibi bircok salgina
yonelik arastirmalar yiritmis ve elde
edilen bulgulari yayinlamiglardir.  Su
anda, FETP ve EPIET egitici egitimi
almis  bulunanlarin %70’i  bulasici
hastalik kontroliinde boélgesel, ulusal ve
uluslararasi  dlizeyde ©nemli anahtar
pozisyonlarda goérev yapmaktadirlar.
Alman FETP ve Avrupa EPIET
programi uygulamali epidemiyolojide
yuksek kalitede pratik egitim
sunmaktadir. Her iki egitim programinin
arastiricilarinin - uzmanhk dizeyindeki
bilgileri yeni Avrupa Hastalik Onleme ve
Kontrol Merkezi (ECDC) binyesine
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dahil edilerek Almanya ve Avrupa’da
bulasici hastaliklar epidemiyolojisinin
gelecekteki yoninl belirlemede etkin
olamaya devam edecektir (31).

Benzerine rastlanmamis bir epizootik
yaylhm 2003’den 2004’e geciste kis
aylarinda Giiney ve Guneydogu Asya’da
sekiz Ulkede birden baglamistir. Oldukca
genis yayilima sahip yuksek patojeniteli
H5N1 alt tipli avian influenza virisleri
kanathlarda dolayisiyla endemik bir
duruma gelmis bulunmaktadir. Bu
gercek  Vietnam ve  Tayland’da
insanlarda anormal derecede yiksek
Olim hizi ile seyreden vakalarin goérilme
sikhiginin artmasi ile beraber H5N1
olaylarinin yeni bir influenza A virlsu
pandemisine neden olabilecegi gorisunu
de ortaya ¢ikarmis bulunmaktadir (32).

H5N1 viruslerinin bu epizootik olay
sirasinda memelilerde hastalik olusturma
potansiyelini daha iyi anlamak igin
oldukca detaylandiriimis bir arastirma
yuratilmastir (21). Arastirmada c¢oklu
genetik ve cografik gruplari temsil eden
secilmis 2003 ve 2004 H5N1 virlsleri
kullanilmistir. Secilmis suslarin virulansi
fare ve yaban gelincigi modelleri
kullanarak degerlendirilmis ve daha
onceki H5N1 suslari ile elde edilmis
bulanan sonuglarla kiyaslanmistir. Sonug
olarak, fare ve yaban gelincigi
modellerinin 2003 ve 2004 H5N1
virlslerinin virulansinin
degerlendirilmesinde genel olarak es
deger olduklari gosterilmistir. Bununla
birlikte, bu viruslerin 2004’de
virulansinin insanlardaki acik artigi da
saptanmis bulunmaktadir (21).

TARTISMA VE SONUC

Yakin zamanda Ingiltere’deki Agir
Solunum Yetmezligi Sendromu ile Ayak
ve Agiz Hastaligi gibi 6nemli hastalik
salginlar insandan insana gegcisli avian
influenza varyantlarinin ortaya c¢ikmasi
korkusu ile birlesince, gorece olarak az
vaka olustugunda, hastalik tehdidinin
dogru o6lgimiinin 6nemi bir kez daha

vurgulanmistir.  Bulagict  hastaliklarin
matematiksel ~ modellemesi  (izerine
geleneksel yaklagimlar blyuk

popllasyonlardaki genis capli salginlar
ile en etkin sekilde ilgilenmektedir. Az
sayidaki  bireyler arasinda yayilan
hastahigin yuksek degiskenlik gosteren
dinamiklerinin ortaya c¢ikariimasi istegi
daha direkt gbzlem ve temas-izleme
verisine dayanan modellerin gelisimine
yol acmis bulunmaktadir. Bu
epidemiyolojik modelleme, slirveyans ve
hastalik yonetimi stratejilerinde daha
yakin bir iliskiye dogru kaymaya isaret
etmektedir (27). Bilinen suslardan Avian
influenza A HON2 virlsleri direkt olarak
insani infekte edebilmektedir. Avian
influenza A HIN2 virisleri insanda
infeksiyon oncesi domuzda herhangi bir
sekilde ara konaklamaya da gereksinim
duymamaktadir (26). Yapilan bilimsel
calismalarda Cin’de tavuk ve ordeklerde
dolasan ve daha onceleri tanimlanmamis
bulunan  H9N2 avian influenza
virslerinin tanimlamalari yapilmaktadir.
Elde edilen bulgular, hayvanlarda HIN2
influenza virGslerinin kontroli ve insan
influenza pandemi hazirhg adina acil
girisimler yapilmasi gerektigini ortaya
koymaktadir (33).

Dinya saghgini ciddi bir sekilde
tehdit eden bu durum karsisinda
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hiikiimetlerin herhangi bir salgin ortaya
¢citkmaksizin énceden konuyu glindeme
getirmeleri ve bir politika dahilinde konu
Uzerinde derhal onleyici tedbirler
alinmalari gerekmektedir. Bu nedenle de
oncelikle saglik calisanlarinin  konuya
yonelik mutlaka hizmet ici egitimlerinin
siddetle tamamlanmasi gerekmektedir.
Ayrica egitimin yani sira halk Uzerinde
bir farkindahk yaratmak ve yapilan
uygulamalara dikkat cekmek
gerekmektedir.  Kesimhane,  ¢iftlik
calisani yani sira hobi olarak kimes
hayvani/kus besleyicileri ve
meraklilarinin  konu hakkinda detayh
olarak bilgilendirilmesi sarttir. Oncelikli
olarak bu kisilerin risk altinda olduklari
unutulmamalidir.  Ambulans personeli
paramediklerin ve diger saglk calisani
ekibin tamaminin bu tip infeksiyonlar
karsisindaki bilgi artinmi saglanmali,
beceri ve tutum degisikligine yonelik
calismalara agirlik verilmelidir. Olay
esnasinda sahada uzman hekimlerin
bulunmasi bu tarzda ortaya ¢ikabilecek
bir epidemide yeterli olmayabilecektir.
Konuya hakim olan uzmanlara yardimci
olacak saglk ekibi personelin 6nceden
hazirlanmasi yapilacak ve/veya
yapilmakta olan 6nlem planlari icersinde
mutlaka yer almalidir.

Bilim adamlari yazdiklari
makalelerinde ozellikle yiiksek
patojeniteli avian influenza suslarinin
son zamanlardaki  yayiliminin  bir
influenza pandemisinin yaratabilecegi

tehdidi ile ilgili goruslerini
vurgulamaktadir.  Pandeminin  erken
safhalarinda elverisli olabilecek tek
tedavi yontemi olan ndéraminidaz

inhibitorlerinin bircok wlke tarafindan

pandemik kullanim icin depolanmasi
disunilmektedir.  Yapilan arastirma
sonuglarina gore infeksiyonun
tedavisinde farkli stoklama oranlarinin
hospitalizasyon  sureleri  Uzerindeki
etkisini  belirlenmis  bulunmaktadir.
Populasyonun %20-25 ini kapsayan bir
stoklamanin klinik vakalarin ¢ogunu
tedavi etmek icin vyeterli oldugu ve
hospitalizasyonda %50 den %77’e varan
azalmaya neden oldugu saptanmistir.
Tlaglar yiiksek risk altindaki Kisiler igin
rezerve edildiginde, hospitalizasyondaki
gercek azalma daha kiglk miktarlarda
antiviral stoklamasi ile basari elde
etmenin muimkdn olabilecegi
bildirilmistir (34).

H5N1 avian influenza virisleri,
bircok Asya (lkesindeki sebati ve
insanlarda olumcl hastalik
olusturabilme 6zelligi ile kiresel bir grip
pandemisi hakkinda ciddi sonuglar
dogurmustur.  Burada, bir  H5N1
virisiiniin viral ndéraminidaz enziminin
inhibitoru olan ve influenzadan korunma
ve tedavide gincel olarak kullanilan
oseltamivir ilacina direncli Vietnamli bir
kizdan izolasyonu rapor edilmistir.
Oseltamivir-direngli H5N1 viruslerinin
bu ilacla tedavi edilen hastalar arasindaki
yayginhginin belirlenmesi adina diger
calismalara gereksinim duyulmaktadir
(35). Kus gribinin tedavisi konusundaki
calismalar ise surdlrilmektedir. Bir
antiviral ilag olan “Tamiflu” kus gribi
tedavisinde etkili gozikmekte ve bu
etkinligin onayr adina ileri testler
yapiimaktadir (34,35).

Halk sagliginin korunmasi ve toplum
glvenliginin saglanmasi ve hastaligin
eradikasyonu adina bir farkindalik
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yaratabilmek icin gereken tedbirler

asagidaki sekilde siralanabilir

1. Tavuk ve diger kanatl tiketimi ve
gida tedariki: Marketlerde bulunan
yerel yonetimlerce kontrolleri yapilmis,
ancak tzerlerinde mihar, kullanim stresi
ve kontrol tarihi bulunan kanatl Griinleri
ile yumurtalar giivenle tiketilebilir. lyi
pisirilmis tavuk, yumurta veya diger
kanathlarin tuketilmesi sonucu kus gribi
olunduguna dair hicbir kanit
bulunmamaktadir.  Konserve  kanatli
urdinleri icinde durum benzerdir ve tavuk
suyu gibi kanath drlnleri de ayni
guvenle tiketilebilir. Bilindigi Uzere gida
mevzuatl yonetmelikleri ve bu tip
trlinleri hazirlama tekniklerine gére tlim
konserve drlnler virGsleri etkin bir
sekilde yok eden bir 6n islemlerden
gecmekte, Urlin ondan hazirlanmakta ve
ambalajlanip tiketime sunulmaktadir.
Ambalajsiz, Uzerlerinde bir kontrol
etiketi tasimayan driinler ile ehliyetsiz

yerlerde  yapilan  kesimler  asla
alinmamali ve tiketilmemelidir. Kus
gribinden etkilenen (lkelerin  sayisi
arttikca, fiyatlar  gegici olarak
yukselebilir.  Bu eksiklik alternatif

kaynaklarla, 6rnegin donmus kanatli eti,
sivi veya kurutulmus (toz) yumurtalara
ait tampon stoklar ile karsilanmaya
calisiimahidir.  Ayrica pismis ve ¢ig
gidanin birbirinden uzak, ayri tutulmalari
gerekmektedir. Gida hazirlama 6ncesi ve
sonrasinda eller hijyen kurallarina uyum

gosterilerek yikanmahidir. Kanath eti
iyice pisirilmeli, daha sonra
tiketilmelidir. Cig ya da rafadan

yumurta veya az pismis kanatli eti asla
yenmemelidir (11).

2. Diger kuslar ve hastaligin
yayllmasindaki rolt: Her ne kadar
karga, mino ve gulvercinlerin kus gribi
tasidiklarina dair bir bilgi bulunmamakla
birlikte bu konu Uzerinde dikkatle

durulmasi  gerekmektedir.  GOc¢men
kuslar  her zaman icin  taslyicl
olmaktadirlar. Bu nedenledir ki yer ve
zaman kavrami olmaksizin devamli

yasam alanlariyla ilgili olarak ortamla
temas halinde olmalari, diskilamalar
velveya agiz, bogaz ve sekresyonlar ile

temasi strdurmeleri hastaligin
yayiliminda sorunun temel kaynagi
olmaktadir. Kus Parki ve Hayvanat

Bahcesi gibi kuslarin bulundugu yerlere
gitmek ancak bu tip yerlerin kontroli
yapildiginda  glivenli  olabilecektir.
Tercihen kus ve kanath besleyenlerin
evcil hayvanlarini dogaya salmamalari
boylelikle de yabanillarla  temasi
engellemeleri gerekmektedir. Bu konuda
alinacak  onlemler konusunda yerel
idarelerin,  yoneticilerin  ve  yetkili
mercilerin aciklamalari  dogrultusunda
hareket edilmesi uygun olmaktadir (1).

3. Kus veya kanathlari evcil olarak
besleme: ithal edilen tim canl kuslar
tarim,orman ve saglk bakanhklarinin
izni ile yetkili merciler tarafindan
bulasici hastalik kontrolinden
gecirilmekte ve daha satiglarina izin
verilmektedir. Evcil kuslarin yabanil
kuslarla temasi s6z konusu olmadigi
slirece hastalanma riski yok denecek
kadar dlsuktir. Bu nedenle yabanil
kuglar ile temas etmemeleri icin kuslar

kapali tutulmah ve disaridan bu
hayvanlarin  kiimesler  yanasmalarini
engelleyecek  onlemler  alinmalidir.
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Acikta gezen  kimes hayvanlari
rahatlikla diger yabanil kanathlarla ve
onlarin gerek digki, gerekse infekte
sekresyonlari ile  kolaylkla temas
halinde olabilirler. Ayrica beslenen evcil
kiimes hayvanlar ile temastan sonra eller
mutlaka sabunlu su ile iyice yikanmalidir
(3,6).

4. Evcil kus tavuk velveya diger
kanathilarin  terk edilmesi: Yerel
ybnetimlerce organize edilen Hayvan
Sagligl ve Zabita Merkezleri tarafindan
hayvanlar insani bir sekilde hayvan
etigine uygun olarak uyutulmalidir.
Yapilan bircok uygulama etik kurallara
uyulmadan gerceklesmis bulunmaktadir.
Bu konuda personel egitimi sart
olmaktadir.

5. Kus gribi salgini gézlenen tlkelere
seyahat: DSO simdiye kadar bilinen bir
seyahat kisitlamasi getirmemis ve hatta
Onermemistir. Bu nedenle de hicbir tlke
sorun yasanmakta olan ve ziyaret edilen
bu dlkelerden  dénuste  karantina
uygulamasi  yapmamaktadir. Salginin
etkisi altinda kalmis bulunan Ulkeler
ziyaret edilmek durumunda olundugunda
kesinlikle c¢iftlik ortamlari ile canh
kanathlar ile kuslardan uzak durulmali,
ve kesinlikle Onerilen hijyen
uygulamalari en iyi sekilde yerine
getirilmelidir.

6. Seyahat oncesi grip asilamasi:
SARS ve kus gribini iceren son olaylar
acikca yabanci dlkelere seyahatin riskli
olabilecegi  dlsuncesini  6n  plana
cikartmigstir. Ginimizde gelismekte olan
tlkelerde seyahat eden 50 milyon Kiside

%20-70 arasinda yiiksek bir oranla
seyahat ile ilgili hastalik bildiriminde
bulunulmaktadir (36). Giliney Asya’da
avian influenza virsu ile insanda
hastalik olugsmasi, bilinen bir hastalik
etkeninin yeni bir konakglya transferi ile
ortaya c¢lkan infeksiyonun tipik bir
ornegidir. Yiksek 6lim dizeyine sahip
ilk vakalarin 1997 ve 1999 yillarinda
bildirilmesiyle birlikte bu epidemiyolojik
durumun; teorik yorum esliginde, derin
evrimsel ve ekolojik analiz gerektiren
0zel fenomenlerinden biri oldugu gin
Isina ¢ikmistir. Bati Avrupa ve Gliney
Asya’da 2003-2004 yillarinda avian
influenza viruisi 6rnegi ile “odaga karsin
epidemiler”,  “eradikasyona  karsin
astlama” gibi modern kavramlarin bugin
pratik yararliliginin énemi ve bu énemin
ne kadar biylk oldugu ve (zerinde
durulmasi  gerekliligi  anlagiimaktadir
(37-38). Dinya (zerinde  bilinen
suslardan Avian influenza A H9N2
virsleri direkt olarak insani infeksiyon
edebilmektedir. HON2 virisleri Cin’de
evcil kanathlarda 1994°den bu yana
dolagmakta ve 1998’den beri bu nedenle
de tavuklarda hastaligin kontrolii adina
inaktif astlama uygulamasi
yapiimaktadir.

Diinya Uzerinde ozellikle bu konu
hakkinda  Avrupa  (lkeleri  saglik
bakanliklarinin éneri ve gorisleri, alti ay
ve (zeri c¢ocuklarin iliman (Glkelere
seyahat oncesi asilanmalari y6niinde
olmaktadir. Ayrica infeksiyon tavuklar
velveya ciftlikler ile Kkarsilagsma riski
yiuksek  kisiler de  asilanmalidir.
Asilamanin amaci insanlarin kus ve
insan virtsi tarafindan infeksiyon olma
riskini ayni anda Onlemektir. Asilama
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her zaman avian influenza virisu
infeksiyonunu onlemese de, asilamanin
hastaligi énleme ve dolasimdaki virlis

miktarinl  azaltmada aglk  yarari
bulunmaktadir. Dolayisiyla asilamanin
sagduyulu  kullanimi “Al  kontrol
programi”’nin  6énemli  bir  bileseni
olmaktadir. Ancak, astlamanin
eradikasyon olmaksizin uzun sureli
kullanimi  antijenik  olarak  farkl
suslarinin secimine neden
olabileceginden asilamanin  degerini

azaltabilmektedir (24,35).

7. Kus gribine yakalanma siphesi:
Canh kuglar ile temasta bulunuldugu
veya kus gribi vakalarinin géraldugi bir
bolge ziyaret edildiginde hemen en yakin
saglik kurulusuna miuracaat edilmeli,
ilgili uzman doktora danisiimalidir (37).

8. Kanatlilarda infeksiyon bulgulari:
Ani 6lim, enerji ve istahta azalma, bas,
g0z kapaklari, ibik, gerdan ve bacaklarda
sisme, ibik ve gerdanda morarma, burun
akintisi, okstruk wve aksirik ile ishal
seklinde olmaktadir.

Olas! bir salgina kargl hazirlikli olup
olmadigimiz hakkinda kendimizi
sorgulamamiz  gerekmektedir. ilk kus
gribi vakasinin saptanmasini izleyen bir
saat iginde, Saghk Bakanligi ve ilgili
diger merciler durumu Kkontrol altina
alma adina harekete gecirilecek sekilde
hazirlikli  bulunmalidir. Aniden ortaya
cikabilecek bir salginin patlak verdigi
bolgedeki tim hastane ve doktorlar
alarma  gecirilebilmelidir. Supheli
vakalar degerlendirme icin secilmis
bolge hastanesine ve  gerekiyorsa
izolasyon igin ikinci basamak saglik

kuruluslarinda yer alan “Bulasici
Hastaliklar Merkezi” ne derhal sevk
edilebilmelidir (37). Kus gribinin klinik
belirtileri, pozitif test sonuglari ile
desteklenir desteklenmez yerel
ciftliklerdeki tim kuslar itlaf edilebilmeli
ve tim ciftlikler itlaf esnasinda
mihdrlenmelidir. Bunun icin rasgele
davraniglar ve plansiz, uygulanabilirligi
olmayan telagli yollar yerine daha
oncenden  itlafi  yapacak  ekipte
bilgilendirme ve beceri kazandiracak
olan farkindalik yaratilmis olunmali ve
bu sekilde hareket edilmelidir. Uretilmis
yumurtalar ise derhal yok edilmelidir.
Hayvanlari itlaf edilecek olan ciftlik
sahiplerine maddi tazminat 6demesinin
yapilmasi da saglanmalidir.

9. Maske kullanimi: Kus gribine Karsl
koruyucu olarak maskenin kullanmanin
temel amaci, damlaciklarin kullanan Kisi
tarafindan etrafa saciimasini
engellemektir. Maskeler ayrica sivilara
direnclidir ve kullanan kiginin kan
sigramasi veya diger potansiyel olarak
infeksiy6z maddelerden korunmasina da
yardimci olmaktadir. N99 respiratorii
veya benzeri FFP3 respiratori bu konuda
basari ile uygulanabilen maskeler olarak
tavsiye edilmektedirler (39-41).

Pandemi Hazirhik planinin  uzun
vadede ki amaci, genel olarak potansiyel
saglik tehditleri ile ve 6zelde, gelisen bir
kiresel ag ortaminda ortaya ¢ikabilecek

olan yeni bulasici hastaliklar ile
savasmak icin  daha  donanimh
olabilmektir  (42). Patojenik avian

influenza  virsti  eradikasyonunun
simdiye dek basarisi kanitlanmamis olsa
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bile influenza pandemilerini 6nlemenin
en etkin yolu oldugu gorilmektedir (12).
Hollanda’da HPAI salginlari igin

“erken uyarl sistemi” gelistirilmesi
lzerine calismalar yapilmistir (43).
Yiksek patojenli avian influenza

(HPAD’nin  Klinik bulgulart i¢in bir
dokiiman ydntemi hazirlanarak “sendrom
rapor sistemi” (SRS) olusturmak yolu ile
isleyen bir sistem kurulmaya
calisilmistir. Bunun icin klinik olarak
HPAI  viristi  ile  infeksiyondan
stphelenilen bir kanath surist klinik
bulgular acisindan go6zlemlenmis ve
saptanan klinik bulgulara gore raporlar
standardize edilerek analizleri
yapiimistir. Bu ve benzeri c¢alismalar
kiresellesen diinya toplum sagligi ile
ticaret ve ekonomi Uzerinde yapici, alt
yaplyl destekleyici olumlu yonleriyle
yasantimiza  katkida  bulunmaktadir.
Ornegin, yapilmis bulunan bir ¢alismada

arastirmacilar yumurta Gretimi adina
tavuklara  sahip  infeksiyon ticari
sirlilerde  artmig  mortalite,  apati,

Okslrlk, normal vokalizasyonda azalma,
veya soluk renkli yumurtalari %99
duyarhlhk ve %23 6zgullik ile bir HPAI
salginini  saptamada en  duyarh
gostergeler  olarak  belirlemislerdir.
Infeksiyon hindi sirilerinde  apati,
azalmig biyume performansi, normal
vokalizasyonda  azalma,  sinuslerde
sisme, esneme, birbirlerine sokulma,
gagadan mukus salgisi veya boyun
arkaya atik sekilde yatma %2100
duyarlilik ve %79 6zgullik ile bir HPAI
salginini saptamada en duyarli bulgular
oldugu sonucuna variimistir. infeksiyon
kiimes hayvanlarinda artmis 6lim veya
kafada sismenin, %100 duyarlilik ve %

26 ozgulluk ile bir HPAI salginini
saptamada en duyarli gostergeler oldugu
saptanmigtir. Bu sonuglar artmig 6lim
sayisinin  HPAI salginlari igcin EUS
anlaminda islevsel SRS’de somut bir yeri
oldugunu gostermektedir. Apati varhgl,
Ozellikle hindilerde, bir gosterge olarak
SRS’ ye eklenmesi gerektigi
vurgulanmistir (43). SRS ile daha hizh
ve disiplinli veriler elde etmek ve
alinacak kararlar dogrultusunda bir
Onlem paketi hazirlamak daha kolay ve
daha basarili olabilecektir.

Avian influenza A (H5N1)
virgsi’niin etken oldugu bu pandeminin
“neden”  Gilney Dogu Asya’dan
kaynaklandigl sorusu elbette gindeme
gelmis ve tartisthr olmustur (44,45).
Bilindigi lzere “insan influenza A
virtsleri” avian coronaviriisi RNA’sInin
degisik formlari olan SARS virlisi ve
avian influenza (H5N1)’da dahil olmak
lizere corona virGslerin bircok alt
tipinden olusmaktadir. Bir coronaviriis
infeksiyonu sirasinda varyantlar sadece
kuslarda degil, insan da dahil birgok
memelilerde de olusmaktadir. Kus,
memeli ve insanlarda viral infeksiyon
hizlarinin arttigi sorunlu bazi bdélgeler
bulunmaktadir. Gilineydogu Asya’daki
stpheli  bolgeler kus, memeli ve
insanlarin yasam kosullarinin birbirine
yakin komsulukta hatta i¢ ice oldugu ve
boylece her zaman viral infeksiyon riski
tagsiyan vyerler olarak asla g6z ardi
edilmemelidir.  Gilney Cin, Kuzey
Vietnam, Laos ve  Myanmar’in
kuzeyindeki ciftcilerin yasam kosullari
dikkatle izlendiginde, ordek/tavuk ve
diger kanathlarin domuzlarla beraber
evdeki atik suyun da igersine bosaldig
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ve virlisiin 6nemli tasiyicilarindan olan
insan ve domuz pisligini de iceren ortak
bir goletten beslendikleri anlasiimistir
(44). Ayrica kus pisliklerin de viruslerin
ana tastyicilari oldugu bilinmektedir.
Bitln bunlarin yani sira bu goletlerde
Ordek ve bahk kilttrleri
yetistirilmektedir. Bunlara ilave olarak
diger Onemli bir etmende, avian
influenza viruslerinin temel vektorleri
olan ve kuzey Asya’dan gelen gé¢cmen
kuslar olmaktadir (1, 3, 8, 42, 44, 45).
Guneydogu Asya’da insan sagligli ve

infeksiyonun kontroli adina acil olarak
yaptlandiriimalidir (3, 6, 12, 42, 44, 45).
Virls infeksiyonun goletlerdeki su
kontaminasyonu yolu ile var olan Kisir
dongusini  onleyebilmek ancak insan,
domuz ve tavukda uygulanacak iyi bir
sanitasyon  programi ile  mUmkin
olabilecektir. Insan, domuz ve tavuklarda
iyi sanitasyon uygulamalari saglamak
digkilarin ~ toplanmasi  ve islemden
gecirilmesi yoluyla son derece basit ve
kolaydir. Modern su teknolojisi bu
sorunun halledilebilmesi adina iyi bir

ekolojik sagligin iyilestirilmesi takim  c¢ozimler bulabilir  kanisini
kus/kanath, memeli ve insanlardaki viral tasimaktayiz.
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