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GIDA TAHSISININ SAGLIK
UZERINDEKI YIKICI ETKILERI
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Gunumuzde gida guvenligi, toplum sagligl acisindan en kritik konulardan biridir. Ancak,
bu guvenligi tehdit eden ciddi bir unsur var: gida tahsisi.

Gida urunlerine hile katilarak kaliteyi dusirme, maliyeti azaltma ya da urunlerin dogasini
bozma anlamina gelen tahsis hem yasal duzenlemelere aykiri hem de tuketicinin
saghgini ciddi bicimde tehlikeye atmaktadir.

Ozellikle, denetimsiz ve disuk kaliteli Gretim yapilan “merdiven alti” Grlnlerde bu
tehlike cok daha yaygindir.

Gida tahsisi, Turkiye’'de ve dunyada gida tuzuklerine aykiri bir uygulamadir. Gida
uretiminde kullanilan her bir bilesenin, insan sagligina zarar vermeyecek sekilde
islenmesi ve sunulmasi gerekirken, tahsisle bu duzenlemeler hi¢ce sayllmakta ve halk
saghgl tehlikeye atilmaktadir.

Yeterli denetimden gecmeyen ve market raflarinda yer bulan urunlerde, gida guvenligi
standartlari cogunlukla karsilanmiyor ve bu da tuketiciyi buyuk bir riskle karsi karsiya
birakiyor.

Merdiven Alti Uriinlerin Ciddi Tehlikeleri

Merdiven alti UrGnler, marka degeri tasimayan, rastgele uretilen ve daha dusuk
maliyetle piyasaya surulen urunlerdir. Bu urunler, yeterli denetime tabi tutulmadiklari
icin gida tahsisi konusunda en buyuk tehlikeyi olusturur. Gida guvenligi ve kalite
standartlarini karsilamayan bu tur urunler, tuketiciyi farkinda olmadan buyuk saglik
riskleriyle karsi karsiya birakir.

Ozellikle, st Urlinleri, zeytinyagi ve et Urlinlerinde yapilan tahsisler, ciddi saghk
sorunlarina yol acabilir. SUt Urunlerinde su veya sut tozu kullanimi, bagisiklik sistemini
zayiflatabilir ve bagisiklik zayifladikca hastaliklara karsi daha savunmasiz hale gelinir.
Zeytinyaginda ise dusuk kaliteli bitkisel yaglarin karistiriimasi, kalp hastaliklari ve damar
tikanikhgl gibi ciddi saglik sorunlarina neden olabilir.

Ancak en tehlikeli tahsislerden biri et ve et urunlerine yapilan katkilardir. Et Urunlerinde,
dusuk kaliteli ya da farkli hayvanlardan elde edilen etlerin karistiriimasi, halk saghgini
tehdit eden en buyuk unsurlardan biridir.

Ornegin, sigir ya da koyun eti olarak satilan Urlinlere at, esek ya da domuz gibi
merdiven altl kesimlerden elde edilen etlerin karistirilmasi, buyuk bir sorun teskil eder.
Bunun yani sira, etlere soya proteini ya da nisasta gibi maddelerin eklenmesi, gida
alerjilerini tetikleyebilir ve 0zellikle cocuklar, yaslilar ve alerjik bireyler icin ciddi saglik
riskleri olusturabilir.

Etlerin bu sekilde kontrolsuzce islenmesi, bakteriyel enfeksiyon riskini artirarak ciddi
gida zehirlenmelerine ve uzun vadede kansere kadar giden saglik sorunlarina neden
olabilir.



Tahsisin Saglik Uzerindeki Yikici Etkileri

Tahsis, sadece bir gida hilesi degil, ayni zamanda ciddi saglik sorunlarina yol acabilen
tehlikeli bir uygulamadir. Gida urtnlerinde kullanilan katki maddeleri, dusuk kaliteli
icerikler ve farkli hayvanlardan elde edilen etler, uzun vadede insan sagligini olumsuz
etkiler. Bu tUr tahsislerin en yaygin sonuclari arasinda gida zehirlenmeleri, alerjik
reaksiyonlar ve hatta kansere kadar varan riskler bulunur.

Ornegin, sahte bal Gretiminde kullanilan seker suruplari, viicuttaki seker dengesini
bozarak obezite ve diyabet gibi hastaliklarin gelismesine zemin hazirlar.

Ayrica, kimyasal katki maddeleri ve koruyucular iceren tahsisli urtnler, bagisiklik
sistemini zayiflatabilir ve kanserojen maddelerin birikmesine neden olabilir.

Ozellikle cocuklar, yaslilar ve hassas bunyeler bu tir Urlinlere maruz kaldiginda, etkiler
cok daha yikici hale gelir.

Tuketicilerin bilincli olmasi, bu tur urinlerden korunmanin en onemli yollarindan biridir.
Merdiven alti Urinlerden kacinmak, etiket bilgilerini dikkatlice incelemek ve guvenilir
markalari tercih etmek, tahsise karsi bireysel onlemler arasinda yer alir.

Tiiketiciyi Korumak Icin Ne Yapiimali?

Gida tahsisi gibi tehlikelere karsi tuketicilerin bilinclenmesi bayuk onem tasir.
TUketiciler, alisveris yaparken merdiven alti Urunlerden kacinmali, sertifikalli ve guvenilir
markalari tercih etmelidir.

Gida urunlerinin etiketlerini dikkatlice okumak, icerigindeki maddeleri kontrol etmek ve
ozellikle katki maddesi ya da koruyucu iceren urunlerden uzak durmak, bireysel
korunmanin ilk adimlaridir.

Ayrica, gida guvenligiyle ilgili duzenleyici kurumlarin daha siki denetimler yapmasi ve
tahsise karsi caydiricl yaptirimlar uygulamasi gerekmektedir.

Yerel ureticilerin desteklenmesi ve dogal, katkisiz urunlerin tesvik edilmesi de bu
surecte onemli bir rol oynar. TUketiciler, bu gibi guvenilir kaynaklardan alisveris yaparak
hem sagliklarini koruyabilir hem de gida guvenligi konusunda toplumsal bir farkindalik
yaratilmasina katkida bulunabilir.

Sonug: Gida Giivenligi icin Farkindahk

Gida tahsisi sadece ureticinin maliyetini dusuren basit bir hile degil, ayni zamanda halk
saghgini dogrudan etkileyen buyuk bir tehdittir.

Ozellikle merdiven alti Gretimlerin yaygin oldugu ginimuzde, tiketicilerin dikkatli olmasi
ve gida guvenligi konusunda bilinclenmesi hayati onem tasir.

Denetimsiz ve kontrolsuz Uretimler, insan saghg uzerinde uzun vadeli ve yikici etkilere
sahip olabilir.

Bu yuzden, saglikli bir toplum i¢in gida guvenliginin saglanmasi ve bu konuda bireylerin
farkindalik kazanmasi gereklidir. Toplumun her kesimi, tahsisin tehlikelerini anlamali ve
daha bilin¢li tercihler yaparak bu tehlikeye karsi durmalidir.



