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YABANCI MADDE YIYEREK KiLO ALMAYI ONLEMEK ICIN YAPILAN TEHLIKELI
DAVRANISLAR

Kilo alimini onlemek amaciyla bazi
kisiler, yabanci maddeler tuketmek
ya da sagliksiz yontemlere
basvurmak gibi tehlikeli yollara
yonelebilmektedir.

Ancak bu tar uygulamalar ciddi
saglik sorunlarina yol acabilir, hatta
hayati riskler tasiyabilir.

Bu yazida, yabanci madde tuketimi ve tehlikeli kilo kontrol yontemlerinin saghk
risklerini ve guvenli kilo yonetimi icin onerileri ele aliyoruz.

Yabanci Madde Tuketimi ve Tehlikeli Davranislarla Kilo Aimini Engelleme Girisimleri

Yabanci Nesneleri Yeme (Pika Sendromu):

Toprak, kil, kagit gibi besin degeri olmayan maddelerin tliketilmesi sindirim sistemine
zarar vererek ciddi saglik sorunlarina yol acabilir.

Asirl Laksatif ve Diyet Haplari Kullanimi:

Kilo kontroll amaciyla asiri laksatif veya kontrolstz diyet haplari kullanimi, su ve elektrolit
dengesini bozarak kalp ritmi bozukluklar gibi ciddi saglik riskleri dogurabilir.

Kimyasal Maddeler ve Toksik Bitki Ekstreleri Tuketimi:

Endustriyel temizlik Grlnleri veya zehirli bitkiler gibi kimyasallarin tlketilmesi, karaciger ve
bobrek hasari ile 6lumcil sonuclara yol acabilir.

Asirl Egzersiz:

Kontrolstz yapilan asiri egzersiz, vicutta yaralanmalar ve uzun vadeli saglik sorunlari
yaratabilir.

Asiri Diyet ve Kusma Davranisi:

Besin ihtiyaclarini karsilamayan sinirlayici diyetler ve yemek sonrasi kusma, elektrolit

dengesizlikleri ve sindirim sorunlarina yol acabilir.



YABANCI MADDE YIYEREK KILO ALMAYI ONLEMEK ICIN YAPILAN TEHLIKELI
DAVRANISLAR:

PIKA SENDROMU

Pika sendromu, bireylerin besin
degeri olmayan yabanci
maddeleri (toprak, kil, kagit,
tebesir gibi) yeme istegi duydugu
bir yeme bozuklugudur.

Ozellikle cocuklar ve hamile
kadinlarda gorulebilen bu durum,
yetiskinlerde de kendini
gosterebilir.

Pika, yeme bozukluklari sinifina
girer ve cogunlukla psikolojik
veya biyolojik faktorlerin
birlesiminden kaynaklanir.

Kilo alimini onleme veya acligl bastirma gibi nedenlerle yapilan pika davranisi, bireyin
saghgini ciddi olcude riske atabilir.

Pika Sendromunun Nedenleri

Besin Eksiklikleri:

Demir, ¢cinko gibi mineral eksiklikleri, viicudun eksikligi gidermeye calisirken bu tir
maddelere ilgi duymasina neden olabilir.

Psikolojik Etkenler:

Anksiyete, depresyon ve stres gibi rahatsizliklar bireyleri yabanci maddeleri tuketmeye
itebilir. Pika sendromu, stresli donemlerde tetiklenebilir.

Gelisimsel Bozukluklar:

Otizm veya zihinsel gelisim geriligi olan bireylerde daha sik gorulir.

Kulturel ve Cevresel Faktorler:

Bazi kalturlerde toprak veya kil yeme davranisi kabul gorebilir ve aliskanlik olarak

gelisebilir.



Pika Sendromunun Belirtileri ve Saghk Riskleri

Sindirim Sistemi Sorunlan:

Yutulan maddeler mide ve bagirsaklarda tikanma, yaralanma ve ic kanama gibi
komplikasyonlar olusturabilir.

Zehirlenme Riski:

Toprak veya kagit gibi maddelerde kursun, civa gibi agir metaller bulunabilir ve bu durum
zehirlenmeye yol acabilir.

Parazit Enfeksiyonlari:

Toprak gibi maddelerde bulunan parazitler sindirim yoluyla vicuda girerek enfeksiyonlara
neden olabilir.

Malnutrisyon:

Besin degeri olmayan yabanci maddeler tlketildiginde yetersiz beslenme ve malnutrisyon
gelisebilir.

Psikolojik Sorunlar:

Pika sendromu, sosyal izolasyon ve 0zguven kaybi gibi sorunlara neden olabilir; anksiyete
ve depresyonu tetikleyebilir.

YEMEK DEGILDIR
TUKETILMEZ
ZAYIFLAMAK ICIN
KULLANILMAZ

Pika Sendromunun Tedavi Yontemleri

Psikolojik Destek:

Bilissel davranisci terapi (BDT), bireyin bu tur maddeleri yeme ihtiyacini anlamasina ve
birakmasina yardimci olabilir.

Tibbi Destek:

Mineral eksikliklerinin giderilmesi icin vitamin ve mineral takviyeleri onerilebilir.

Aile ve Cevre Destegi:

Cocuk veya zihinsel gelisim sorunu olan bireylerde, ailenin destegi blylik dnem tasir.
Cevrenin bireyi koruyacak sekilde dizenlenmesi gerekir.

Farkindalik ve Egitim:

Ozellikle pika sendromunun yaygin oldugu bélgelerde bilinclendirme calismalari yapiimasi
toplumsal farkindalik artirilabilir.



Diger Zararh Maddelerin Tuketimi ve Zehirlenme Turleri

Pika sendromuna ek olarak, yabanci maddelerin tuketimi sonucu ortaya cikabilecek
diger zehirlenme tarleri sunlardir:

lla¢c Zehirlenmeleri:

Asiri dozda veya yanlis ila¢ kullanimi.

Kimyasal Maddeler:

Temizlik Grunleri, bocek ilaclari gibi kimyasallarin yutulmasi.
Bitki ve Mantar Zehirlenmeleri:

Zehirli bitkilerin veya mantarlarin tiketilmesi.

Agir Metal Zehirlenmeleri:

Kursun, civa gibi agir metallerin yutulmasi.

Zehirlenme belirtileri;
. Mide bulantisi,
. Kusma,
. Karin agnsi,
. Bas donmesi,
« Solunum guclukleri
. Bilin¢ bulanikhigl

Bu belirtiler fark edildiginde acil
tibbi yardim alinmalidir.

Acil Durumda Yapilmasi Gerekenler

Acil Yardim Arayin:

Zehirlenme belirtileri varsa tibbi yardim isteyin.
Bilgi Toplayin:

Yutulan madde hakkinda bilgi edinmeye calisin.
Kurbani Rahatlatin:

Kisiyi guvenli ve rahat bir pozisyona getirin.

Kusturmaktan Kacinin:

Bilincli degilse veya gulivenli degilse kusturmayin.

SONUC

Pika sendromu ve yabanci madde tuketimi gibi tehlikeli kilo kontrol yontemleri, ozellikle
genclerde saglik acisindan ¢ok ciddi riskler tasir.

Ailelerin, egitimcilerin ve saghk uzmanlarinin bu konuda farkindalik yaratmasi, genclerin
saglikll kilo yonetimi ve 6zguven kazaniminda guvenilir ve saglikli yollara yonlendirilmesi
buyuk onem tasir.

Bilin¢sizce uygulanan sagliksiz yontemlerden kacinmak, saghkli ve surdurulebilir bir
yasam surdurmek icin en guvenilir yoldur.

UNUTMAYIN! saghikli bir viicut icin dengeli beslenme ve dogru aliskanliklar en etkili
yontemlerdir; sagliginizi riske atmadan uzman yardimiyla giivenle kilo verin.



