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SAĞLIK TURİZMİNİN TARİHÇESİ VE GELİŞİMİ 
Prof.Dr.Oğuz ÖZYARAL Mikrobiyolog ve Koruyucu Sağlık Uzmanı 
 

1. Giriş: Sağlık turizmi, bireylerin tıbbi tedavi, rehabilitasyon veya sağlıklı yaşam 
hizmetlerinden yararlanmak amacıyla ülkeler veya bölgeler arasında seyahat etmeleri 
olarak tanımlanır. Günümüzde küresel sağlık turizmi sektörü, milyarlarca dolarlık bir 
pazar haline gelmiş ve ülkelerin ekonomik büyüme stratejilerinde önemli bir yer 
edinmiştir. Çalışmada, sağlık turizminin tarihsel gelişimi, mevcut durumu ve geleceğe 
yönelik öngörüleri ele alınacaktır. 

 
Antik Yunan'daki Asklepion şifa tapınağı, hekimler ve sağlık arayan insanlar 
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Roma kaplıcalarında sağlık bulma ritüelleri (sıcak su havuzlarında yıkanan insanlar) 

 
Osmanlı döneminde bir hamamda ÜSTTE tedavi gören kadın hastalar ve ve kadın 
hekimler, ALTTA: tedavi gören erkek hastalar ve erkek hekimler 

 
2. Antik Çağlardan Orta Çağ’a Sağlık Turizmi:  

Antik Yunan’da Asklepionlar (şifa tapınakları), Roma’da termal banyolar sağlık turizminin 
ilk örnekleridir. Roma İmparatorluğu’nda kaplıcalar hem sağlık hem de sosyal buluşma 
alanları olarak kullanılmıştır. Orta Çağ'da şifalı sulara ve kutsal yerlere yapılan hac 
yolculukları, sağlık turizminin dinsel boyutunu ortaya koymuştur. Osmanlı ve İslam 
medeniyetlerinde ise hamamlar ve vakıf hastaneleri sağlık hizmetlerinin merkezi 
olmuştur. 
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3. Modern Dönemde Sağlık Turizminin Evrimi (18.-20. Yüzyıl): Sanayi Devrimi ile 
Avrupa'da kaplıcalar ve deniz kenarındaki sağlık tesisleri aristokrasi ve zengin kesimler 
için önemli hale geldi. 19. yüzyılda İsviçre'deki sanatoryumlar, solunum rahatsızlıkları 
olan hastalar için popüler destinasyonlardı.  

   
SOLDA: İsviçre Alplerin eteklerindeki bir sanatoryumda iyileşen hastalar. SAĞDA: 
Deniz kenarında sağlık için seyahat eden insanlar 

 
Bu görselde aristokratların 19. yüzyıl kaplıca kültürüne uygun şekilde yüzme 
kıyafetleriyle termal sularda bulunduğu bir sahne 
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20. yüzyılda tıbbın gelişmesiyle hastaneler, rehabilitasyon merkezleri ve fizik tedavi 
klinikleri yaygınlaşarak sağlık turizmi çeşitlendi. 

4. 21. Yüzyılda Küresel Sağlık Turizmi 

Bu dönemde sağlık turizmi büyük bir sektör haline geldi ve farklı kategorilere ayrıldı: 

❖ Medikal turizm:  
Estetik cerrahi, diş tedavisi, organ nakli gibi hizmetler için yurt dışına seyahat eden 
hastalar artmıştır. 

❖ Wellness turizmi:  
Detoks, yoga kampları ve alternatif tıp uygulamalarına yönelik seyahatler 
yaygınlaşmıştır. 

❖ Termal ve rehabilitasyon turizmi:  
Kaplıcalar ve fizik tedavi merkezleri, özellikle yaşlı nüfusun tercihi olmuştur. 

 
21. Yüzyılda Sağlık Turizmi; Modern bir hastanede yurt dışından gelen hastalar (Çok 
uluslu bir bekleme odasında tedaviye gelen insanlar) 
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SOLDA:Bir termal havuzda sağlık turizmi yapan insanlar, SAĞDA: Doğal bir wellness 
merkezinde yoga ve spa hizmetleri alan turistler 

5. Sağlık Turizminin Bölgesel ve Ülkesel Dağılımı 

• Asya: Hindistan, Tayland, Güney Kore gibi ülkeler düşük maliyetli ve kaliteli 
medikal hizmetleriyle öne çıkmaktadır. 

• Avrupa: Almanya, İsviçre, Macaristan gibi ülkeler termal ve rehabilitasyon 
turizmiyle tanınır. 

• Türkiye: Termal sular, saç ekimi, estetik cerrahi ve diş tedavileri ile öne 
çıkmaktadır. 

• Amerika kıtası: ABD’de pahalı sağlık sistemi nedeniyle hastalar Meksika ve Küba 
gibi ülkelere yönelmektedir. 

    
SOLDA: Hindistan’da geleneksel tıbbi tedaviler alan uluslararası hastalar (Ayurveda 
merkezi), SAĞDA: Türkiye’de bir sağlık turistinin saç ekimi veya estetik operasyon 
sonrası dinlenmesi. 
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Güney Kore’de modern bir hastanede doktorlarla danışan yabancı hastalar 

     
SOLDA: Tele-tıp hizmetleri ile sağlık danışmanlığı alan bir hasta (Dijital ekrandan 
doktoruyla görüşen bir kişi), SAĞDA:Robotik cerrahi ve yapay zeka destekli sağlık 
turizmi (Modern bir ameliyathanede robotik kollarla yapılan operasyon) 
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6. Sağlık Turizminde Güncel Eğilimler ve Gelecek Öngörüleri 

❖ Dijital sağlık ve tele-tıp: Hastaların uzaktan doktor muayenesi ve teşhis hizmetleri 
alması yaygınlaşmaktadır. 

❖ Pandemi sonrası dönüşüm: COVID-19 sonrası hijyen ve sağlık güvenliği önlemleri 
sağlık turizmini şekillendirmektedir. 

❖ Sürdürülebilir sağlık turizmi: Doğa dostu wellness tesisleri ve organik tedavi 
merkezleri önem kazanmaktadır. 

❖ Etik ve hukuki boyutlar: Sağlık turizminde etik standartlar, hasta güvenliği ve 
sigorta düzenlemeleri kritik bir konu haline gelmiştir. 

 
Eko-sağlık merkezleri ve doğaya uyumlu hastaneler 

7. Sonuç ve Değerlendirme 

Sağlık turizmi, geçmişten günümüze büyük bir değişim geçirmiş ve günümüzde 
milyonlarca insanın tercih ettiği bir sektör haline gelmiştir. Teknolojik gelişmeler, ulaşım 
kolaylıkları ve maliyet avantajları, sağlık turizmini daha erişilebilir kılmıştır. Gelecekte 
dijital sağlık hizmetleri, sürdürülebilir turizm ve uluslararası sağlık standartlarının 
gelişmesi, sektörün yönünü belirleyecektir. 


