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BÖCEK SOKMALARINDA İLK YARDIM:  
DOĞRU BİLİNEN YANLIŞLAR VE HAYATİ MÜDAHALELER 
Prof.Dr.Oğuz ÖZYARAL, Mikrobiyolog, Koruyucu Sağlık Uzmanı 

 
 

Doğa, sunduğu güzelliklerin yanında bazen küçük ama can sıkıcı sürprizler de barındırır. 
Özellikle yaz aylarında sivrisineklerden arılara, karıncalardan örümceklere kadar pek çok 
böcek, istemeden de olsa insanlarla temas edebilir. Böcek sokmaları çoğu zaman hafif 
kaşıntı ve kızarıklıkla atlatılsa da bazı durumlarda alerjik reaksiyonlar ve ciddi sağlık 
problemlerine yol açabilir. 

Peki, böcek sokmalarında gerçekten doğru müdahaleyi yapıyor muyuz?  

Halk arasında yaygın olan "amonyak sürmek", "iğneyi cımbızla çekmek" ya da "sokulan 
yeri kesip zehri çıkarmak" gibi yöntemler ne kadar doğru?  

Evde bu tür durumlara karşı hangi malzemeleri bulundurmalıyız?  

Böcek sokmalarında farkındalık yaratmak, ilk yardım konusunda doğru bilgilere ulaşmak 
ve ciddi reaksiyonlara karşı hazırlıklı olmak hayat kurtarıcı olabilir. 

Bu yazımızda, böcek sokmalarında yapılması gereken ilk yardım adımlarını, sık yapılan 
hataları ve doğru bilinen yanlışları ele alacağız.  

Kendinizin ve sevdiklerinizin sağlığını korumak için bilinçlenmeye hazır mısınız? 
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Böcek sokmalarında ilk müdahale, sokan böceğin türüne ve sokmanın şiddetine 
bağlı olarak değişir. Ancak genel olarak aşağıdaki adımları uygulayabilirsiniz: 

 

1. Sokulan Bölgeyi İnceleyin ve Temizleyin 

✓ Eğer sokan böcek bir arıysa, arının iğnesi ciltte kalmış olabilir.  
Bir cımbız ya da kart yardımıyla iğneyi deriye zarar vermeden çıkarmaya çalışın. 

✓ Böcek ısırıklarında genellikle iğne kalmaz, ancak şişme, kızarıklık ya da kaşıntı 
olabilir. 

✓ Sokulan bölgeyi sabun ve suyla nazikçe yıkayın.  
Bu, enfeksiyon riskini azaltır. 

 

2. Soğuk Uygulama Yapın 

✓ Buz torbası ya da soğuk kompres uygulayarak şişliği ve ağrıyı hafifletebilirsiniz. 
Buzu doğrudan cilde temas ettirmemek için ince bir bezle sarın. 

✓ 10-15 dakika boyunca bölgeye uygulayın ve gerekirse birkaç saat arayla 
tekrarlayın. 

 

3. Şişliği ve Kaşıntıyı Hafifletin 

✓ Kaşıntıyı ve tahrişi azaltmak için antihistaminik krem (örneğin, alerji kremleri) 
sürebilirsiniz. 

✓ Alternatif olarak, karbonat ve suyla yapılmış macun ya da sirke sürmek de 
rahatlatıcı olabilir. 

✓ Aloe vera jeli ya da lavanta yağı gibi doğal yatıştırıcılar da kullanılabilir. 
 

4. Yüksekte Tutun ve Dinlendirin 

✓ Şişmeyi önlemek için sokulan bölgeyi kalp seviyesinden yukarıda tutmaya 
çalışın. 

✓ Dinlenmek, vücudun reaksiyonunu hafifletmeye yardımcı olabilir. 
 

5. Ağrıyı ve Alerjik Reaksiyonu Kontrol Edin 

✓ Ağrı kesici olarak parasetamol ya da ibuprofen gibi ilaçlar alınabilir. 
✓ Eğer kişide şiddetli kaşıntı, nefes darlığı, baş dönmesi ya da bayılma hissi gibi 

ciddi alerjik belirtiler varsa, derhal bir sağlık kuruluşuna başvurun. 
✓ Daha önce böcek sokmasına karşı ciddi alerjik reaksiyon geçirmiş biriyse, 

yanınızda adrenalin oto-enjektörü (EpiPen gibi) varsa hemen uygulayın ve acil 
yardım çağırın. 

 

6. Enfeksiyon Riskini Önleyin 

✓ Böcek sokulan yer çok kızarır, şişlik günlerce geçmez ya da iltihaplanırsa bir 
doktora danışmalısınız. 

✓ Açık yara oluşursa, temiz bir bezle kapatıp düzenli olarak dezenfekte edin. 
 



3 
 

 



4 
 

Özel Durumlar 

✓ Arı ve eşek arısı sokması:  
Şiddetli ağrı ve alerjik reaksiyon riski yüksektir.  
İğneyi çıkardıktan sonra hızlı müdahale gerekir. 

✓ Örümcek ısırıkları:  
Türkiye’de genellikle tehlikeli örümcek türleri yoktur, ancak siyah dul ya da 
kahverengi keşiş örümceği gibi türler tehlikelidir.  
Isırık yerinde morarma, şiddetli ağrı, titreme, ateş gibi belirtiler olursa acil tıbbi 
yardım alın. 

✓ Kene ısırığı:  
Keneyi özel cımbızla deriye yakın yerden tutup yavaşça çekerek çıkarın. 
Çıkarırken kenenin başının içeride kalmadığından emin olun ve ısırık yerini 
dezenfekte edin.  
Kene kaynaklı hastalıklara karşı birkaç hafta boyunca semptomları takip edin. 

 

Eğer belirtiler şiddetliyse ya da kişi daha önce alerjik reaksiyon geçirmişse, derhal 112'yi 
arayarak tıbbi yardım isteyin. 

 
Arı sokması sonrası vücutta görülen belirtiler, kişinin alerjik durumuna ve arının 
soktuğu bölgeye bağlı olarak değişebilir.  
 

Genel olarak arı sokmasının belirtileri şunlardır: 

1. Hafif Reaksiyonlar (Çoğu İnsan İçin) 

• Kızarıklık ve Şişlik: Sokulan bölgede belirgin bir kızarıklık oluşur ve kısa sürede 
hafif bir şişlik meydana gelir. 
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• Ağrı ve Yanma: Arının iğnesinin batmasıyla birlikte keskin bir ağrı ve yanma 
hissedilir. Bu ağrı birkaç saat sürebilir. 

• Kaşıntı: Şişlik arttıkça hafif kaşıntı görülebilir. 

• Sertleşme: Sokulan bölge, dokunulduğunda hafif sertleşebilir. 

2. Orta Dereceli Reaksiyonlar (Daha Yoğun Şişlik) 

• Genişleyen Şişlik: Arı sokması bölgesinde birkaç santimetre çapında 
genişleyen şişlik görülebilir. Örneğin, eğer sokulan bölge koldaysa, şişlik bileğe 
kadar ilerleyebilir. 

• Aşırı Kızarıklık: Cilt, normal böcek ısırıklarına kıyasla daha yoğun bir kızarıklık 
gösterebilir. 

• Şiddetli Kaşıntı ve Ağrı: Kaşıntı ve ağrı daha uzun sürebilir ve birkaç gün içinde 
azalmaya başlar. 

3. Ciddi Alerjik Reaksiyonlar (Anafilaktik Şok Riski) 

Bazı kişilerde arı sokmasına karşı ciddi bir alerjik reaksiyon (anafilaksi) gelişebilir. Bu 
durumda acil tıbbi müdahale gerekir. Belirtiler şunlardır: 

• Yüzde, dilde ve boğazda şişme (nefes almayı zorlaştırabilir). 

• Deri döküntüleri (ürtiker) ve yaygın kaşıntı. 

• Nefes darlığı, göğüs sıkışması, baş dönmesi. 

• Mide bulantısı, kusma ve bilinç kaybı. 

Eğer biri arı sokması sonrası nefes almakta zorlanıyorsa veya bilinç kaybı yaşıyorsa, 
hemen acil yardım çağrılmalıdır (112/911 gibi). Daha önce ciddi alerjik reaksiyon 
geçirmiş kişilerin EpiPen (adrenalin oto-enjektörü) taşıması önerilir. 

 
"Evde Böcek Sokmalarına Karşı Hazırlıklı Olun: İlk Yardım Setinizde Antiseptik Solüsyonlar, 
Antihistaminik Kremler, Ağrı Kesiciler ve Doğal Çözümler Bulundurun!" 



6 
 

 

Evde Böcek Sokmalarına İlk Yardım İçin Bulundurulması 
Gereken Malzemeler 
Böcek sokmalarında hızlı ve etkili müdahale için evde bulundurmanız gereken temel 
malzemeler şunlardır: 

1. Temizlik ve Dezenfeksiyon İçin 

• Antiseptik solüsyon (Betadin, Batikon gibi) – Enfeksiyon riskini önlemek için. 

• Sabun ve temiz su – İlk temizliği yapmak için. 

• Alkol bazlı dezenfektan ya da kolonya – Böceğin temas ettiği bölgeyi 
temizlemek için. 

 

2. Şişlik, Kaşıntı ve Ağrı İçin 

• Soğuk kompres ya da buz torbası – Şişliği ve ağrıyı azaltmak için. 

• Antihistaminik krem ya da losyon (Fenistil, Hidrokortizon krem) – Kaşıntıyı ve 
alerjik reaksiyonu hafifletmek için. 

• Steril gazlı bez ve plaster – Sokma bölgesini korumak için. 

 

3. Ağrı Kesici ve Alerji Önleyici İlaçlar 

• Parasetamol ya da ibuprofen içeren ağrı kesiciler – Ağrıyı kontrol altına almak 
için. 

• Ağızdan alınan antihistaminikler (Setirizin, Loratadin gibi) – Alerjik reaksiyonları 
hafifletmek için. 

 

4. Doğal ve Alternatif Çözümler 

• Karbonat – Su ile macun yapılıp uygulanarak kaşıntıyı hafifletebilir. 

• Sirke – Özellikle arı sokmalarında rahatlatıcı olabilir. 

• Aloe vera jeli – Yatıştırıcı etkisiyle cilt tahrişini azaltabilir. 

• Lavanta ya da çay ağacı yağı – Enfeksiyon ve iltihap önleyici etkileri için. 

 

5. Ciddi Alerjik Reaksiyonlar İçin 

• Epinefrin oto-enjektörü (EpiPen gibi) – Daha önce anafilaksi geçirmiş kişiler için 
hayati önem taşır. 

• Hızlı etki eden antihistaminikler – Ciddi alerjik reaksiyonları önlemeye yardımcı 
olabilir. 

 



7 
 

 



8 
 

Böcek Sokmalarında Doğru Bilinen Yanlışlar 
Böcek sokmalarında halk arasında doğru sanılan birçok yanlış bilgi bulunmaktadır. İşte 
dikkat edilmesi gereken bazı noktalar: 

   Yanlış: Arı soktuğunda iğneyi çıkarmak için cımbız kullanılmalı. 
   Doğru: Cımbız kullanmak iğnedeki zehri daha fazla deriye sıkabilir. Bunun yerine bir 
kart ya da tırnağınızla kazıyarak çıkarmak daha iyidir. 

 

   Yanlış: Böcek sokulan yere amonyak sürmek iyidir. 
   Doğru: Amonyak cildi tahriş edebilir ve enfeksiyon riskini artırabilir. Bunun yerine 
antiseptik solüsyonlar ya da doğal yöntemler kullanılmalıdır. 

 

   Yanlış: Sokulan bölgeyi kesmek ya da emerek zehri çıkarmak gerekir. 
   Doğru: Kesme ya da emme işlemi enfeksiyon riskini artırır ve etkisizdir. Zehri 
vücuttan uzaklaştırmak için temizleme ve soğuk uygulama yeterlidir. 

 

   Yanlış: Bir kere böcek sokması yaşandıysa, ikinci defa aynı şekilde olur. 
   Doğru: Alerjik reaksiyonlar zamanla değişebilir. İlk sokmada hafif tepki gösteren biri, 
ikinci kez daha ciddi bir reaksiyon gösterebilir. 

 

   Yanlış: Böcek sokan bölgeye sıcak uygulanmalı. 
   Doğru: Sıcak yerine soğuk uygulama yapılmalıdır. Sıcak, iltihabı ve şişliği artırabilir. 

 

 
Çöplerin Gölgesinde Oynayan Çocuklar: Doğa ve İnsan Sorumluluğu Arasındaki İnce Çizgi 
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Farkındalık ve Okuyucuyu Bilgilendirme 

1. Hassas Kişiler Dikkatli Olmalı:  

Özellikle alerjisi olanlar, çocuklar ve yaşlılar böcek sokmalarına karşı daha 
duyarlı olabilir. Böyle bireylerin mutlaka antihistaminik ve acil durum ilaçlarını 
yanlarında taşımaları önerilir. 
 

2. Doğada ve Açık Havada Dikkat Edilmesi Gerekenler: 

❖ Tatlı içecekleri açık bırakmamak (Böcekler özellikle arılar içine girebilir). 
❖ Çıplak ayakla çimenlik alanlarda dolaşmamak. 
❖ Açık renkli ve çiçek desenli kıyafetler giymemek (Çekici olabilir). 
❖ Kokulu parfüm ve kremleri doğada fazla kullanmamak. 

 

3. Evde Böcekleri Önlemek İçin: 

❖ Kapı ve pencerelere sineklik takmak. 
❖ Yemek artıklarını açıkta bırakmamak. 
❖ Lavanta, nane ya da limon otu gibi doğal böcek kovucular kullanmak. 
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4. Kırsal Alanlarda ya da Tatilde Olurken: 

❖ Böcek sokmalarına karşı çabuk müdahale edebileceğiniz malzemeleri 
yanınızda bulundurmak önemlidir. 

❖ Eğer birinin ciddi alerjik reaksiyon geçirme riski varsa, epinefrin oto-
enjektörü taşımak hayati olabilir. 

 
 

Sonuç ve Öneri 

Böcek sokmalarında doğru ilk yardım yöntemlerini bilmek hayati önem taşır.  

Evde temel malzemeleri bulundurmak ve yanlış bilgilere kapılmadan bilinçli hareket 
etmek, sokmalardan kaynaklanan sağlık risklerini en aza indirir.  

Ayrıca, alerjik bünyeler için tıbbi destek almaktan kaçınılmamalıdır. 

Doğru bilgi ve hazırlık sayesinde böcek sokmalarıyla başa çıkmak daha kolay ve güvenli 
hale gelecektir. 
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Doğanın İki Yüzü:  

Huzurlu Bir Piknik mi, Yoksa Arıların Alanı mı? 

 

 
Doğru İlk Yardım Hayat Kurtarır:  

Böcek Sokmalarında Soğuk Kompres ve İlk Yardım Setinizle Hızlı Müdahale Edin! 

 


