GUZELLIGINizi VE SAGLIGINIZI PAYLASMAYIN:
KiSISEL BAKIM URUNLERI SiZE OZELDIR

Prof.Dr.O0guz OZYARAL, Mikrobiyolog, Koruyucu Saglik Uzmani, ANTALYA Belek
Universitesi, Rektor Yardimcisi

KiSISEL BAKIM UrUNLERINi VE MAKYAJ MALZEMELERINi ORTAK KULLANMAYIN
KiSISEL BAKIM UrUNLERI NEDIR?

Kisisel bakim Grunleri, bireylerin hijyenini ve estetik goruniumunu korumast igin
kullandigl kozmetik ve temizlik malzemeleridir. Bu Urlnler sa¢ bakimindan cilt
temizligine, makyajdan tiras malzemelerine kadar genis bir yelpazeye sahiptir. iste
yaygin kisisel bakim Grunlerinden bazilari:
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Sac¢ Bakimi: Tarak, firga, sampuan, sa¢ kremi, jole, sprey

Cilt Bakimi: Nemlendiriciler, temizleme jelleri, peelingler

Agiz ve Dis Bakimi: Dis firgasi, dis macunu, agiz gargaralari

Makyaj Malzemeleri: Ruj, maskara, far, fondoten, allik

Tiras ve Epilasyon Malzemeleri: Tiras bigagi, tiras kremi, epilator, agda
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"Kisisel bakim urtnleri paylasilmaz! Hijyeninizi koruyun, sagliginizi riske atmayin."

NEDEN BU KONUDA UYARIYORUZ?

Kisisel bakim Grunlerinin ortak kullanimi, farkinda olunmadan birgok saglik riskini
beraberinde getirir. Bu urlnler, hijyenik olmadigi durumlarda mantar, bakteri ve virtslerin
yayilmasina sebep olabilir.

Ozellikle cilde, agza ve goze temas eden malzemeler, bulas yoluyla enfeksiyonlara
neden olabilir.



KiSISEL BAKIM URUNLERINi NEDEN ORTAK KULLANMAMALIYIZ?
1. Hijyenik Olmayan Kosullar Bakteri ve Mantar Uretir

Tarak, firca, havlu ve tiras bicagi gibi kisisel bakim urlnleri, ortak kullanildiginda
cilt hastaliklarina neden olabilir.

2. Goz ve Cilt Enfeksiyonlarina Yol Acgabilir

Makyaj malzemeleri, 6zellikle maskara, eyeliner ve ruj gibi goz ve dudaklarla
temas eden urlnler, herpes (ucuk), konjonktivit (g6z iltihabi) gibi hastaliklari
bulastirabilir.

3. Cilt Tahrisi ve Alerjik Reaksiyonlar Goriilebilir

Baskasinin kullandigi bir makyaj malzemesi veya cilt bakim trlinl, hassasiyet
gelistirmenize ve ciddi alerjik reaksiyonlar yasamaniza neden olabilir.

4. Mantar ve Virislerin Yayilmasina Zemin Hazirlar

Makyaj stingerleri, rujlar, fircalar ve nemli kalan havlular, mantar ve bakterilerin
kolayca cogalmasina neden olur. Sac firgalari ve tiras bicaklari da deri hastaliklarini
bulastirabilir.

Ortak kullanilan makyaj malzemeleri bakteri yayar! Kendi tiriinlerinizi kullanarak
gtlivende kalin."

SAGLIK ACISINDAN OLUSTURDUGU TEHDITLER

+ Mantar Enfeksiyonlari:
Tarak, firca, havlu gibi ortak kullanilan Grinler mantar enfeksiyonlarinin bulasmasina
neden olabilir.

+» Bakteriyel Enfeksiyonlar:
Ciltte tahrise neden olan bircok bakteriyel enfeksiyon, ortak kullanilan trtnlerden
bulasabilir.



¢ Viriis Enfeksiyonlari:
Ucuk virasu, konjonktivit ve HPV gibi hastaliklar makyaj malzemeleri veya tiras
malzemeleri yoluyla bulasabilir.
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Ortak tiras bicaklari cilt enfeksiyonlarina yol acabilir. Kendi esyalarinizi kullanarak
sagliginizi koruyun!

GUVENLI KULLANIM iCIN ONERILER

I.  Kisisel Bakim Uriinlerinizi Kimseyle Paylasmayin:

Ozellikle makyaj malzemeleri, dis fircalari ve tiras bicaklari tamamen kisisel
kullanima 6zel olmalidir.

ll.  Hijyeni On Planda Tutun:
Makyaj firgalarinizi ve stingerlerinizi belirli araliklarla temizleyin. Havlularinizi sik
sik degistirin.

ll.  Tek Kullanimuk Uriinler Tercih Edin:
Ruj ve maskara gibi ortak kullanima acik malzemelerde tek kullanimlik
aplikatorler kullanin.

IV. Go6z ve Dudak Uriinlerini Daha Ozenli Kullanmaya Ozen Gosterin:
Makyaj malzemelerinin raf dmrine dikkat edin ve eskiyen urUnleri atin.

V. Sag Firgalari ve Taraklarin Temizligine Dikkat Edin:
Sagc taraklarini ve firgalar duzenli olarak sabunlu suyla yikayin.

Sonug olarak, kisisel bakim trtnlerinin ortak kullanimi, farkina varilmadan ciddi saglik
risklerine yol agabilir. Bu nedenle, hijyen kurallarina dikkat ederek ve kisisel esyalara
gereken 6zeni gostererek bu risklerden korunabiliriz. Unutmayin, kisisel hijyen bireysel
oldugu kadar toplumsal bir sorumluluktur!

"Kisisel bakim kisiye 6zeldir! Makyaj malzemeleri, tiras bicaklar ve dis firgalari
ortak kullanilmaz. Sagliginizi riske atmayin, hijyeninize sahip ¢ikin!"



