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REGETESIZ SATILAN iLACLARDA ECZACINIZIN REHBERLIGI:
DOGRU KULLANIM iGiN ALTIN KURALLAR
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Universitesi, Rektor Yardimcisi

Giris

Gunumuzde, recetesiz satilan ilaglar (OTC preparatlar) soguk alginligindan agr kesiciye,
mide rahatsizliklarindan vitamin takviyelerine kadar genis bir yelpazede erisilebilir
durumda. Marketlerden cevrimigi platformlara kadar pek ¢gok yerden temin
edilebilmeleri, bu Grtinlere ulasimi kolaylastirirken bilingsiz kullanimi da artiriyor. Yanlis

artin segimi, doz asimi ya da ilag etkilesimleri gibi durumlar ise ciddi saglik sorunlarina
yol acabiliyor.

Bu noktada, eczacilar, dogru tUrinu segmeniz ve guvenli bir sekilde kullanmanizigin en
dogru bilgiye sahip saglik profesyonelleri olarak devreye giriyor. OTC Urunlerin dogru
kullanimii¢cin hem eczacinizin rehberligine bagvurmali hem de dikkat edilmesi gereken



temel kurallari bilmelisiniz. iste OTC ilaglarin giivenli kullanimi icin dikkat etmeniz
gerekenler:

1. Dogru Uriinii Secmek

Recetesiz satilan ilaglar arasinda kaybolmamak icin sorununuzun ne oldugunu dogru
degerlendirmek dnemlidir. Eczaciniz, sikayetlerinizi dinleyerek size en uygun trunu
se¢cmenizde rehberlik edebilir.

o Kendi kendinize tani koymayin: Belirtilerinize gore uygun tedaviyi belirlemek icin
eczaclinizin 6nerisine kulak verin. Yanlis tUrlin sec¢imi, sorununuzu ¢ézmek yerine
daha kotu hale getirebilir.

o Etken maddeye dikkat edin: Ozellikle birden fazla OTC Uiriin kullaniyorsaniz, ayni
etken maddeyi iceren ilaglari bir arada kullanmamaya 6zen gosterin.

2. Kullanim Talimatlarini Okumak

ilaci kullanmaya baslamadan énce uriiniin prospektiisiinii veya ambalaj lizerindeki
bilgileri mutlaka okuyun.

o Dozu dogru ayarlayin: Talimatlarda belirtilen doz, siklik ve streyi agsmayin.

o Uyarilari dikkate alin: Hamileyseniz, emziriyorsaniz veya kronik bir hastaliginiz
varsa ilacl kullanmadan 6nce eczaciniza danisin.

3. Eczacinizdan Etkilesim Riskleri Hakkinda Bilgi Alin

OTC drunler, kullandiginiz diger ilaglar, vitaminler ya da takviyelerle etkilesime girebilir.
Bu durum 6zellikle kronik rahatsizliklar icin ilag kullanan kigilerde dnemlidir.

o Cift kontrol: Eczaciniza, mevcut ilaglarinizi ve takviyelerinizi bildirin. Boylece size
dogru bir yonlendirme yapabilir.

o Gizliriskler: Ornegin, soguk alginligi ilaglari tansiyonu yiikseltebilir ya da agri
kesiciler mideye zarar verebilir. Eczaciniz bu gibi durumlara kargi sizi
bilgilendirecektir.

4. Doz Asimindan Kaginin

"Biraz daha fazla almak iyilesme surecimi hizlandirir” yanilgisi, OTC trunlerle sikga
yapilan bir hatadir. Bu durum yan etkilerin artmasina ve ciddi saglik sorunlarina neden
olabilir.

e Cocuklaricgin 6zel dikkat: Cocuklara ilag verirken yas ve kilo bazinda uygun
dozlama yapildigindan emin olun. Eczaciniza bu konuda danisabilirsiniz.

o Olgii birimleri: Surup veya damlalar gibi sivi formlarda dogru él¢iim cihazini
kullanarak hata riskini azaltin.

5. Yan Etkileri ve Alerjik Reaksiyonlari Takip Edin

OTC ilac¢ kullanimi sirasinda beklenmeyen bir yan etkiyle karsilasirsaniz, hemen
kullanimi birakin ve eczaciniza veya doktorunuza basvurun.

e Alerjik reaksiyon belirtileri: Nefes almada zorluk, cilt dokuntusu, kasinti gibi
durumlar ciddi bir alerjik reaksiyonun isareti olabilir. Bu tir durumlarda derhal
tibbi yardim alin.



6. Son Kullanma Tarihine Dikkat Edin
Recetesiz ilaglarda son kullanma tarihi 6nemli bir detaydir ve gozden kacirilmamalidir.

o Etkisiz veya zararli olabilir: Tarihi gecmis ilaglar etkinligini kaybedebilir ve hatta
zararli yan etkilere yol acabilir.

o Satin alirken kontrol edin: Ozellikle evde uzun siiredir bulunan ya da yeni
aldiginiz Grunlerin tarihini mutlaka kontrol edin. Tarihi ge¢gmis ilaglari guivenli bir
sekilde imha etmek i¢cin eczaciniza danisabilirsiniz.

7. Kronik Rahatsizligi Olanlar icin Ozel Oneriler

Seker hastaligl, tansiyon, astim veya baska kronik rahatsizliklariniz varsa, OTC urln
sec¢imi sirasinda daha dikkatli olmalisiniz.

« Tansiyona etkisi olan iiriinler: Ornegin, soguk alginligi ilaclari tansiyonu
yukseltebilir.

o Sekericgerigi: Seker hastalariicin bazi suruplar veya pastiller uygun olmayabilir.
Eczaciniz, sizin icin uygun alternatifleri onerebilir.

e Ry \

T~
T

e
- i \
) BN

rea : g

I imy
LY L T b
-
a2
“‘m

- -

}

P FL“- el B Lhsad @»‘M‘l“‘m ]

L ™
Lo BN
-
s
™.
2

i
>

/ m—om—

\MQIMF

)
-

8. Kullanim Siiresine Ozen Gésterin

OTC ilaclar genellikle kisa sureli kullanim igin tasarlanmistir. Uzun streli kullanim,
beklenmeyen yan etkilerle karsilagma riskinizi artirabilir.

« Belirtiler devam ediyorsa: Uriinii birkag giin kullandiktan sonra belirtileriniz
gecmiyorsa veya kotulesiyorsa, bir saglik uzmanina bagvurun.

o Gereksiz kullanimdan kacinin: Ozellikle agri kesiciler ve antasitler gibi Griinleri
uzun sure kullanmaktan kaginin.

9. Saklama Kosullarina Dikkat Edin

ilacin etkinligini korumasi icin dogru saklama kosullarina uyulmasi gereklidir.



 Isive nemden koruyun: Uriinlerin gogu serin ve kuru bir yerde saklanmalidir.
Banyo gibi nemli ortamlardan kaginin.

e Cocuklarin erisemeyecegi yerlerde muhafaza edin: OTC ilaglar cocuklarigin
cazip gorunebilir. Glvenli bir saklama alani segin.

10. Eczacinizdan Danismanlik Almayi ihmal Etmeyin

OTC urunlerin marketlerde ve ¢evrimigi platformlarda kolayca bulunabilmesi, bu
urtnleri bilingsiz sekilde kullanma riskini artiriyor. Bu nedenle, eczacilarin uzman
rehberligini goz ardi etmemek buyutk 6nem tasiyor. Eczacilar, bu Grunlerin dogru secimi
ve guvenli kullanimi konusunda en guvenilir bilgi kaynaklaridir. Bir OTC urln almayi
dusunduguniuzde mutlaka eczaciniza danismalisiniz.

e Uzman destegi alin:

Eczacilar, saglik gegmisinizi ve mevcut ilaglarinizi dikkate alarak sizin igin en
uygun OTC urinu onerir. Ayrica, Urunlerin yan etkileri, etkilesim riskleri ve dogru
kullanimi hakkinda size rehberlik ederler.

e Dogru bilgilendirme:

Ozellikle baska ilaglar kullaniyorsaniz ya da hamilelik/emzirme dénemindeyseniz,
eczacinizin yonlendirmesiyle hareket etmek, yanlis Grin sec¢imi veya doz agimi
gibi sorunlari énler.

o Alternatif Grunler:

Bazi durumlarda OTC urunler yetersiz kalabilir. Eczaciniz, daha etkili regeteli
ilaglar veya alternatif tedaviler konusunda sizi bilgilendirebilir ve gerekirse bir
doktora yonlendirebilir.

Sonug: Bilingli Kullanim Hayati Onem Tasir

Dunya genelinde OTC ve takviye Urunlerin olusturdugu devasa piyasa, saglik sorunlarina
kolay erigsim ¢ozumleri sundugu kadar bilingsiz kullanimla ciddi tehlikeler de
barindiriyor.

Marketlerde, cevrimici platformlarda ve kolayca ulasilabilen diger satis noktalarinda bu
drtnlerin yaygin sekilde bulunmasi, birgok insanin uzman goérisine basvurmadan,
yalnizca kulaktan dolma bilgilerle bu Urtnleri tercih etmesine neden oluyor.

Ancak, bu yaklasim saglik acisindan buyuk riskler tasir. Yanlis trtin se¢imi, doz asimi,
ilag etkilesimleri ve altta yatan ciddi hastaliklarin gézden kagmasi gibi durumlar, basit bir
¢6zUum arayisini daha karmasik ve zararli bir hale getirebilir.

Saglik, bireyin en degerli varligidir ve bu degeri korumanin yolu bilingli secimlerden
gecer. OTC ve takviye Urtnlerin kullanimi, yalnizca uzman rehberliginde ve dogru bilgi
Isiginda yapilmalidir.

Eczacinizin bilgi birikiminden faydalanmak, gtvenli ve etkili bir tedavi sireci igin ilk
adimdir. Unutmayin, sagliginiza yonelik her adimda biling ve bilgiyle hareket etmek, en
gucli koruma kalkanini olusturur.

Sagliginizi riske atmamak icin, dogru bilgiye ulasmayi ve uzman gorisiine basvurmayi
her zaman onceliginiz yapin. Saglikli gtinler dileriz!
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