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TATLI BUHARIN ARDINDAKİ ACI GERÇEK 
Prof.Dr.Oğuz ÖZYARAL, Mikrobiyolog, Koruyucu Sağlık Uzmanı, Yazar 

 

Dumanın Yeni Yüzü: Elektronik Sigara Gerçekten Daha Masum mu? 

Sigara, insan sağlığını tehdit eden en büyük bağımlılıklardan biri.  

Ancak son yıllarda geleneksel sigaraya bir alternatif olarak elektronik sigara popülerleşti.  

Pek çok kişi, elektronik sigarayı daha sağlıklı bir seçenek olarak görse de bu cihazların 
gerçekten masum olup olmadığı hâlâ tartışmalı.  

Peki, elektronik sigara nedir, nasıl çalışır ve sağlık üzerindeki etkileri nelerdir? 

 
 

Elektronik Sigara Nedir ve Nasıl Çalışır? 

Elektronik sigara, içinde nikotin veya nikotin içermeyen sıvıları (likit) buharlaştırarak 
kullanıcıya sunan bir cihazdır.  

Geleneksel sigaradaki yanma süreci yerine, bir pil yardımıyla çalışan bu cihaz, içindeki 
sıvıyı ısıtarak bir aerosol (buhar) üretir.  

Buhar, sigara dumanı gibi görünse de içerisinde tütün yanıklarından oluşan katran ve 
karbon monoksit bulunmaz. 
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Cihazın temel bileşenleri şunlardır: 

❖ Pil: Isıtma mekanizmasını çalıştıran güç kaynağıdır. 
❖ Atomizer (Isıtıcı Coil): Likiti ısıtarak buhara dönüştüren parçadır. 
❖ Kartuş/Tank: Nikotin içeren veya içermeyen sıvıyı tutan bölümdür. 
❖ Sensör ve Devre Kartı: Kullanıcı nefes aldığında cihazın çalışmasını sağlayan 

elektronik bileşenlerdir. 

Elektronik sigaranın popülerleşme nedenlerinden biri, farklı aroma seçenekleri 
sunmasıdır. Çilek, vanilya, mentol gibi tatlarla kullanıcıları cezbeden bu cihazlar, 
özellikle gençler arasında büyük bir trend hâline gelmiştir. 
 

İçeriğinde Neler Var? 

Elektronik sigara likitleri genellikle şu maddeleri içerir: 

❖ Nikotin: Bağımlılık yapan ana madde. Miktarı değişkendir ve bazı likitlerde hiç 
bulunmaz. 

❖ Propilen Glikol (PG) ve Bitkisel Gliserin (VG): Buhar üretimini sağlayan sıvı 
bileşenler. 

❖ Aroma Maddeleri: Çeşitli tatlar ve kokular eklemek için kullanılır. 
❖ Diğer Kimyasallar: Sıvının stabilitesini artırmak için eklenen katkı maddeleri. 

Geleneksel sigaralara kıyasla daha az kimyasal içerse de, elektronik sigaranın uzun 
vadeli sağlık etkileri hâlâ tam olarak bilinmemektedir. 
 

Normal Sigara ile Karşılaştırıldığında Vücuda Etkileri 

Elektronik sigaralar, geleneksel sigaralara kıyasla bazı avantajlar sunsa da, tamamen 
zararsız değildir. İşte temel farklılıklar: 
 

Özellik Elektronik Sigara Geleneksel Sigara 

Yanma İçermesi Yanma yok, buhar üretir Yanma sonucu duman üretir 

Kimyasal İçeriği Daha az kimyasal içerir 7000’den fazla kimyasal içerir 

Nikotin Miktarı 
Değişken, isteğe bağlı 
ayarlanabilir 

Sabit ve genellikle yüksek 

Zararlı Gazlar Karbon monoksit içermez Karbon monoksit ve katran içerir 

Akciğer 
Hastalıkları 

EVALI riski vardır KOAH, akciğer kanseri riski yüksektir 

Bağımlılık Riski 
Nikotin içerdiği sürece 
bağımlılık yapar 

Şiddetli bağımlılığa neden olu 

 

Elektronik sigaraların sağlık üzerindeki etkileri konusunda artan endişeler 
bulunmaktadır.  

Son yıllarda, elektronik sigara kullanımına bağlı ciddi akciğer hastalıkları ve ölümler 
rapor edilmiştir.  
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❖ Özellikle ABD'de, 2019 yılında "E-sigara veya Vaping Ürün Kullanımıyla İlişkili 
Akciğer Hasarı" (EVALI) adı verilen bir durum tanımlanmış ve bu hastalık nedeniyle 
birçok vaka bildirilmiştir.  

medicalpark.com.tr 

❖ EVALI, nefes darlığı, göğüs ağrısı, öksürük, yorgunluk ve ateş gibi belirtilerle ortaya 
çıkar. Bu durum, elektronik sigara kullanımına bağlı olarak akciğerlerde ciddi 
hasara yol açabilir ve bazı vakalarda ölümcül olabilir.  

medicalpark.com.tr 

❖ Ayrıca, elektronik sigaraların kanser riskini artırdığına dair bulgular da mevcuttur. 
İçerdikleri kimyasal maddeler ve aromaların, ısıtıldığında kanserojen bileşiklere 
dönüşebileceği belirtilmektedir. Özellikle akciğer kanseri riski üzerinde 
durulmaktadır.  

medipol.com.tr 

❖ Bu nedenle, elektronik sigaraların güvenli bir alternatif olarak görülmemesi ve 
kullanımından kaçınılması önerilmektedir. Sağlıklı bir yaşam için tütün ve nikotin 
ürünlerinden tamamen uzak durmak en doğru yaklaşım olacaktır. 

Kaynaklar:   

 
Bağımlılık Düzeyi: Elektronik Sigara Daha Az Mı Bağımlılık Yapar? 

Elektronik sigaralar genellikle sigarayı bırakmak isteyenler için bir geçiş aracı olarak 
pazarlanır. Ancak, içerdikleri nikotin nedeniyle bağımlılık yapıcı özelliklerini korurlar. 
Hatta bazı durumlarda, sıvıdaki nikotin oranı yüksek olduğunda, kullanıcılar daha fazla 
nikotin tüketebilir. 

Özellikle gençlerde, elektronik sigaralar sigaraya geçişi kolaylaştırabilir. Amerikan Gıda 
ve İlaç Dairesi (FDA), elektronik sigara kullanımının gençler arasında hızla yayılmasını 
endişe verici bulmaktadır. 

https://www.medicalpark.com.tr/evali-hastaligi-nedir/hg-3585?utm_source=chatgpt.com
https://www.medicalpark.com.tr/evali-hastaligi-nedir/hg-3585?utm_source=chatgpt.com
https://medipol.com.tr/kurumsal/haberler/medyada-medipol/elektronik-sigara-zehir-saciyor?utm_source=chatgpt.com
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Elektronik Sigaranın Bağımlılığı Artırma Riski 

❖ Nikotin Konsantrasyonu: Geleneksel sigaralardan farklı olarak, e-sigaralarda 
nikotin seviyesi kullanıcı tarafından seçilebilir. Ancak bazı likitler, normal sigaraya 
kıyasla çok daha yüksek dozda nikotin içerebilir. 

❖ Hızlı Emilim: Elektronik sigaralardaki nikotin, vücutta daha hızlı emilebilir, bu da 
beyin üzerinde daha güçlü bir bağımlılık etkisi yaratabilir. 

❖ Psikolojik Bağımlılık: E-sigara kullanımının kolay erişilebilir olması, kapalı 
alanlarda bile tüketilebilmesi ve farklı aromalarla sunulması, kullanıcıyı sürekli 
içmeye teşvik edebilir. 

 

Elektronik Sigara Masum Değil: İçerdiği Kimyasalların Tehlikeleri 

E-sigaraların içinde sadece su buharı olduğu yanıltıcı bir iddiadır. Gerçekte, bu cihazlar 
pek çok zehirli ve kanserojen kimyasal içerebilir: 
 

Kimyasal Madde Zararları 

Nikotin 
Şiddetli bağımlılık yapar, damarları daraltır, kalp hastalıklarına neden 
olabilir. 

Formaldehit Kanserojen bir maddedir, solunum yollarında tahrişe yol açabilir. 

Asetaldehit DNA hasarına neden olabilir, kanserojen etkisi vardır. 

Diacetil 
“Patlamış mısır akciğeri” hastalığına neden olabilir, solunum yollarını tahrip 
eder. 

Kurşun, Nikel, Kalay 
Ağır metaller akciğer dokusuna zarar verir, beyin ve sinir sistemi üzerinde 
toksik etki yaratır. 

 

Bu kimyasallar özellikle ısıtıldığında daha da tehlikeli bileşiklere dönüşerek vücutta 
büyük hasarlara yol açabilir. 
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Sağlık Üzerindeki Etkileri  
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     Akciğer Hasarı ve Solunum Problemleri: 

❖ Elektronik sigara kullanımına bağlı olarak EVALI (E-sigara veya Vaping 
Ürün Kullanımıyla İlişkili Akciğer Hastalığı) vakaları görülmektedir. 

❖ Diacetil gibi kimyasallar akciğer dokusuna zarar vererek “patlamış mısır 
akciğeri” olarak bilinen bronşiolit obliterans hastalığına yol açabilir. 

❖ Uzun süreli kullanımda KOAH (Kronik Obstrüktif Akciğer Hastalığı) ve 
zatürre riskini artırabilir. 

     Kalp ve Damar Hastalıkları: 

❖ E-sigaralardaki nikotin, kalp atış hızını ve tansiyonu artırarak kalp krizi 
riskini yükseltir. 

❖ Endotel hücrelerine zarar vererek damar tıkanıklıklarına neden olabilir. 
❖ Yapılan araştırmalara göre, elektronik sigara kullanan bireylerde felç riski 

geleneksel sigara içenlere benzer seviyelere ulaşabiliyor. 

     Bağışıklık Sistemi Üzerindeki Etkileri: 

❖ Elektronik sigaranın içeriğinde bulunan kimyasallar, bağışıklık sistemini 
baskılayarak vücudu enfeksiyonlara karşı savunmasız bırakabilir. 

❖ Akciğerlerde bakteri ve virüslerle mücadele eden hücrelerin sayısını 
azaltabilir, bu da grip, zatürre ve bronşit gibi hastalıklara yakalanma 
riskini artırır. 

     Beyin ve Sinir Sistemi Üzerindeki Etkileri: 

❖ Nikotin, beyindeki ödül merkezlerini uyararak güçlü bir bağımlılık 
oluşturur. 

❖ Özellikle genç yaşta kullanıma başlanması durumunda, hafıza, dikkat, 
öğrenme ve duygusal kontrol üzerinde olumsuz etkiler yaratabilir. 

❖ Beyin gelişimi tamamlanmamış bireylerde kaygı, depresyon ve 
bağımlılığa eğilim artabilir. 

     Kanser Riski: 

❖ E-sigaralarda ısıtılan kimyasallar, kansere yol açabilecek toksik 
bileşiklere dönüşebilir. 

❖ İçeriğinde bulunan formaldehit ve asetaldehit gibi maddeler DNA 
hasarına neden olabilir, bu da akciğer kanseri riskini artırır. 

❖ Nikotin, kanserli hücrelerin büyümesini hızlandırabilir ve tümör 
gelişimine katkıda bulunabilir. 

     Üreme ve Gelişim Üzerindeki Etkiler: 

❖ Hamilelik sırasında elektronik sigara kullanımı, fetüsün gelişimini 
olumsuz etkileyebilir ve erken doğum riskini artırabilir. 

❖ Nikotin, sperm kalitesini düşürerek kısırlık sorunlarına neden olabilir. 
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"Dumanın Arkasındaki Gerçek" 

Elektronik sigara, sağlıklı bir alternatif değildir. O bir tuzaktır. Ciğerlerini 
değil, hayatını seç.” 

 

“      Sigarasız, dumansız bir yaşam için tercihinizi yapın.” 
 

"Tatlı Tuzak" 

“Tatlı görünen buharın ardında gizli bir ölüm var!” 

 

“      Sağlıklı bir gelecek için e-sigaradan uzak dur!” 
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Sonuç: Elektronik Sigara, Masum Değil – Yeni Nesil Bir Tehdit! 
 

Elektronik sigara, geleneksel sigaraya kıyasla daha az zararlı gibi görünse de, 
tamamen güvenli değildir. İçeriğindeki nikotin ve zararlı kimyasallar, bağımlılığı 
devam ettirirken uzun vadede ciddi sağlık sorunlarına yol açabilir. Özellikle gençler 
arasında yaygınlaşması, sigara bağımlılığının yeni bir biçimi olarak 
değerlendirilmektedir. 

Elektronik sigara, bağımlılığı artıran ve yeni sağlık sorunlarını tetikleyen bir tehdittir. 
Dikkat çekici tatlar ve pazarlama stratejileriyle kullanıcıları kandıran bu ürünler, sadece 
bir duman illüzyonu değil, tehlikeli bir tuzaktır. 

Eğer sigarayı bırakmak istiyorsanız, elektronik sigara yerine tamamen nikotinsiz 
yöntemler tercih edilmelidir. Davranış terapileri, nikotin replasman tedavileri ve 
profesyonel destek gibi yöntemler, sağlıklı ve kalıcı bir sigarayı bırakma süreci için çok 
daha güvenlidir. 

Özetle, elektronik sigara 'daha az zararlı' olabilir, ancak kesinlikle 'zararsız' değildir! 
Sağlıklı bir yaşam için en iyi seçim, tütün ve nikotin içeren ürünlerden tamamen uzak 
durmaktır. 

 
 

      Unutmayın: En sağlıklı nefes, hiç çekmediğiniz dumandır!       
 

 


