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Dumanin Yeni Yuzii: Elektronik Sigara Gergekten Daha Masum mu?
Sigara, insan sagligini tehdit eden en buyuk bagimuliklardan biri.
Ancak son yillarda geleneksel sigaraya bir alternatif olarak elektronik sigara populerlesti.

Pek cok kisi, elektronik sigarayi daha saglikli bir secenek olarak gorse de bu cihazlarin
gercekten masum olup olmadigl hala tartismali.

Peki, elektronik sigara nedir, nasil calisir ve saglik tizerindeki etkileri nelerdir?

Elektronik Sigara Nedir ve Nasil Calisir?

Elektronik sigara, icinde nikotin veya nikotin igermeyen sivilar (likit) buharlastirarak
kullaniclya sunan bir cihazdir.

Geleneksel sigaradaki yanma sireci yerine, bir pil yardimiyla ¢alisan bu cihaz, icindeki
siviyl Isitarak bir aerosol (buhar) Uretir.

Buhar, sigara dumani gibi gorlinse de igerisinde tltln yaniklarindan olusan katran ve
karbon monoksit bulunmaz.



Cihazin temel bilesenleri sunlardir:
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elektronik bilesenlerdir.

Pil: Isitma mekanizmasini ¢calistiran gic kaynagidir.

Atomizer (Isitici Coil): Likiti isitarak buhara donusturen pargadir.
Kartus/Tank: Nikotin iceren veya icermeyen siviyl tutan bolumdur.
Sensor ve Devre Karti: Kullanici nefes aldiginda cihazin galismasini saglayan

Elektronik sigaranin populerlesme nedenlerinden biri, farkli aroma segenekleri
sunmasidir. Cilek, vanilya, mentol gibi tatlarla kullanicilari cezbeden bu cihazlar,
Ozellikle gencler arasinda buyuk bir trend haline gelmistir.

iceriginde Neler Var?

Elektronik sigara likitleri genellikle su maddeleri igerir:

¢ Nikotin: Bagimllik yapan ana madde. Miktar degiskendir ve bazi likitlerde hig

bulunmaz.
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+ Propilen Glikol (PG) ve Bitkisel Gliserin (VG): Buhar uretimini saglayan sivi

Aroma Maddeleri: Cesitli tatlar ve kokular eklemek icin kullanilir.
Diger Kimyasallar: Sivinin stabilitesini artirmak igin eklenen katki maddeleri.

Geleneksel sigaralara kiyasla daha az kimyasal icerse de, elektronik sigaranin uzun
vadeli saglik etkileri hala tam olarak bilinmemektedir.

Normal Sigara ile Karsilastinldiginda Viicuda Etkileri

Elektronik sigaralar, geleneksel sigaralara kiyasla bazi avantajlar sunsa da, tamamen
zararsiz degildir. iste temel farkliliklar:

Ozellik

Elektronik Sigara

Geleneksel Sigara

Yanma igermesi

Yanma yok, buhar liretir

Yanma sonucu duman Uiretir

Kimyasal igerigi

Daha az kimyasal igerir

7000’den fazla kimyasal igerir

Nikotin Miktari

Degisken, istege bagli
ayarlanabilir

Sabit ve genellikle yiiksek

Zararh Gazlar

Karbon monoksit icermez

Karbon monoksit ve katran igerir

Akciger
Hastaliklari

EVALI riski vardir

KOAH, akciger kanseri riski yiiksektir

Bagimhilik Riski

Nikotin icerdigi siirece
bagimhlik yapar

Siddetli bagimliliga neden olu

Elektronik sigaralarin saglik Gzerindeki etkileri konusunda artan endiseler

bulunmaktadir.

Son yillarda, elektronik sigara kullanimina bagli ciddi akciger hastaliklari ve 6lumler

rapor edilmistir.
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% Ozellikle ABD'de, 2019 yilinda "E-sigara veya Vaping Uriin Kullanimiyla iliskili
Akciger Hasar" (EVALI) adi verilen bir durum tanimlanmis ve bu hastalik nedeniyle
bircok vaka bildirilmistir.

medicalpark.com.tr

«» EVALI, nefes darligi, gogus agrisi, okstruk, yorgunluk ve ates gibi belirtilerle ortaya
cikar. Bu durum, elektronik sigara kullanimina bagli olarak akcigerlerde ciddi
hasara yol acabilir ve bazi vakalarda 6limcul olabilir.

medicalpark.com.tr

« Ayrica, elektronik sigaralarin kanser riskini artirdigina dair bulgular da mevcuttur.
icerdikleri kimyasal maddeler ve aromalarin, isitildiginda kanserojen bilesiklere
donisebilecegi belirtiimektedir. Ozellikle akciger kanseri riski tizerinde
durulmaktadir.

medipol.com.tr

+» Bu nedenle, elektronik sigaralarin glivenli bir alternatif olarak goériilmemesi ve
kullanimindan kaginilmasi 6nerilmektedir. Saglikli bir yasam icin tutln ve nikotin
urunlerinden tamamen uzak durmak en dogru yaklasim olacaktir.
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Bagimllk Diizeyi: Elektronik Sigara Daha Az M1 Bagimlilik Yapar?

Elektronik sigaralar genellikle sigarayl birakmak isteyenler icin bir gecis araci olarak
pazarlanir. Ancak, i¢gerdikleri nikotin nedeniyle bagimlilik yapici 6zelliklerini korurlar.
Hatta bazi durumlarda, sividaki nikotin orani yiksek oldugunda, kullanicilar daha fazla
nikotin tuketebilir.

Ozellikle genclerde, elektronik sigaralar sigaraya gegisi kolaylastirabilir. Amerikan Gida
ve ilag Dairesi (FDA), elektronik sigara kullaniminin gengler arasinda hizla yayilmasini
endise verici bulmaktadir.


https://www.medicalpark.com.tr/evali-hastaligi-nedir/hg-3585?utm_source=chatgpt.com
https://www.medicalpark.com.tr/evali-hastaligi-nedir/hg-3585?utm_source=chatgpt.com
https://medipol.com.tr/kurumsal/haberler/medyada-medipol/elektronik-sigara-zehir-saciyor?utm_source=chatgpt.com

Elektronik Sigaranin Bagimuugi Artirma Riski

+»» Nikotin Konsantrasyonu: Geleneksel sigaralardan farkli olarak, e-sigaralarda
nikotin seviyesi kullanici tarafindan secilebilir. Ancak bazi likitler, normal sigaraya
kiyasla cok daha yiiksek dozda nikotin icerebilir.

< Hizli Emilim: Elektronik sigaralardaki nikotin, viicutta daha hizli emilebilir, bu da
beyin lUzerinde daha glicli bir bagimlilik etkisi yaratabilir.

* Psikolojik Bagimlilik: E-sigara kullaniminin kolay erisilebilir olmasi, kapali
alanlarda bile tiuketilebilmesi ve farkli aromalarla sunulmasi, kullaniciyi strekli
icmeye tesvik edebilir.

Elektronik Sigara Masum Degil: icerdigi Kimyasallarin Tehlikeleri

E-sigaralarin icinde sadece su buhari oldugu yaniltici bir iddiadir. Gergekte, bu cihazlar
pek cok zehirli ve kanserojen kimyasal icerebilir:

Kimyasal Madde Zararlan
S Siddetli bagimhilik yapar, damarlari daraltir, kalp hastaliklarina neden
Nikotin .
olabilir.
Formaldehit Kanserojen bir maddedir, solunum yollarinda tahrise yol acabilir.
Asetaldehit DNA hasarina neden olabilir, kanserojen etkisi vardir.
Diacetil “Patlamis misir akcigeri” hastaligina neden olabilir, solunum yollarini tahrip

eder.

Adgir metaller akciger dokusuna zarar verir, beyin ve sinir sistemi lizerinde

LSty LG Ll toksik etki yaratir.

Bu kimyasallar 6zellikle 1sitildiginda daha da tehlikeli bilesiklere doniiserek viicutta
bliyiik hasarlara yol acabilir.




Saglik Uzerindeki Etkileri




& Akciger Hasari ve Solunum Problemleri:

s Elektronik sigara kullanimina bagli olarak EVALI (E-sigara veya Vaping
Uriin Kullanimiyla iliskili Akciger Hastaligi) vakalari gériilmektedir.

+» Diacetil gibi kimyasallar akciger dokusuna zarar vererek “patlamis misir
akcigeri” olarak bilinen bronsiolit obliterans hastaligina yol acabilir.

s Uzun siireli kullanimda KOAH (Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi) ve
zatdrre riskini artirabilir.

¢ Kalp ve Damar Hastaliklari:

s E-sigaralardaki nikotin, kalp atis hizini ve tansiyonu artirarak kalp krizi
riskini ytikseltir.

¢ Endotel hiicrelerine zarar vererek damar tikanikliklarina neden olabilir.

s Yapilan arastirmalara gore, elektronik sigara kullanan bireylerde felg riski
geleneksel sigara icenlere benzer seviyelere ulasabiliyor.

¢ Bagisiklik Sistemi Uzerindeki Etkileri:

s Elektronik sigaranin iceriginde bulunan kimyasallar, bagisiklik sistemini
baskilayarak viicudu enfeksiyonlara karsi savunmasiz birakabilir.

s Akcigerlerde bakteri ve viriislerle miicadele eden hiicrelerin sayisini
azaltabilir, bu da grip, zatiirre ve bronsit gibi hastaliklara yakalanma
riskini artirir.

¢ Beyin ve Sinir Sistemi Uzerindeki Etkileri:

¢ Nikotin, beyindeki 6dul merkezlerini uyararak giiclii bir bagimuk
olusturur.

% Ozellikle genc yasta kullanima baslanmasi durumunda, hafiza, dikkat,
ogrenme ve duygusal kontrol lizerinde olumsuz etkiler yaratabilir.

¢ Beyin gelisimi tamamlanmamis bireylerde kaygl, depresyon ve
bagimliliga egilim artabilir.

« Kanser Riski:

*» E-sigaralarda isitilan kimyasallar, kansere yol acabilecek toksik
bilesiklere dontisebilir.

% Iceriginde bulunan formaldehit ve asetaldehit gibi maddeler DNA
hasarina neden olabilir, bu da akciger kanseri riskini artirir.

% Nikotin, kanserli hiicrelerin biiyiimesini hizlandirabilir ve tiimor
gelisimine katkida bulunabilir.

@ Ureme ve Gelisim Uzerindeki Etkiler:

+» Hamilelik sirasinda elektronik sigara kullanimi, fetiisiin gelisimini
olumsuz etkileyebilir ve erken dogum riskini artirabilir.
+» Nikotin, sperm kalitesini diisiirerek kisirlik sorunlarina neden olabilir.



"Dumanin Arkasindaki Gergek"
Elektronik sigara, saglikli bir alternatif degildir. O bir tuzaktir. Cigerlerini
degil, hayatini seg.”
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“&) Sigarasiz, dumansiz bir yasam igin tercihinizi yapin.

"Tatli Tuzak"

“Tatli gbrtiinen buharin ardinda gizli bir 6lim var!”

“&) Saglikli bir gelecek igin e-sigaradan uzak dur!”



Sonug: Elektronik Sigara, Masum Degil - Yeni Nesil Bir Tehdit!

Elektronik sigara, geleneksel sigaraya kiyasla daha az zararli gibi gériinse de,
tamamen giivenli degildir. icerigindeki nikotin ve zararli kimyasallar, bagimliligi
devam ettirirken uzun vadede ciddi saglik sorunlarina yol agabilir. Ozellikle gengler
arasinda yayginlasmasi, sigara bagimulginin yeni bir bigimi olarak
degerlendirilmektedir.

Elektronik sigara, bagimuliligi artiran ve yeni saglik sorunlarini tetikleyen bir tehdittir.
Dikkat ¢cekici tatlar ve pazarlama stratejileriyle kullanicilan kandiran bu Urtnler, sadece
bir duman illiizyonu degil, tehlikeli bir tuzaktir.

Eger sigarayl birakmak istiyorsaniz, elektronik sigara yerine tamamen nikotinsiz
yontemler tercih edilmelidir. Davranis terapileri, nikotin replasman tedavileri ve
profesyonel destek gibi yontemler, saglikli ve kalici bir sigarayi birakma sureci igin ¢cok
daha glvenlidir.

Ozetle, elektronik sigara 'daha az zararll' olabilir, ancak kesinlikle 'zararsiz' degildir!
Saglikli bir yagsam icin en iyi se¢im, tltln ve nikotin igeren urlinlerden tamamen uzak
durmaktir.

& Unutmayin: En saglikli nefes, hi¢ cekmediginizdumandir! &



