SiFA MI, TAHRIBAT MI? SAGLIK TURiZMiNiIN GORUNMEYEN EKOLOJiK BEDELI
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Giris: Saghgimiz i¢in Dogayi Tiiketiyor Muyuz?
Saglik Turizminin Cevresel Etkileri: Sifa Arayisinda Dogaya Verilen Zarar

GUnumizde saglik turizmi, sadece bireylerin saglik ihtiyaglarini karsilayan bir sektér olmaktan
¢ikip, ayni zamanda ekonomik ve sosyal kalkinmanin énemli bir parcgasi haline gelmistir. Her
yil milyonlarca insan, daha kaliteli saglik hizmetlerine ulasmak ya da dinlenme ve
rehabilitasyon sireglerini desteklemek igin farkli cografyalara seyahat etmektedir. Ancak bu
hareketlilik, sanildig1 kadar masum degildir. Saglik hizmetlerine ulasma arzusu, doganin
tahribatina yol agiyor mu? Kaplica sularinin bilingsiz tiiketimi, dev hastane komplekslerinin
dogal alanlari isgal etmesi, artan karbon emisyonlari ve asiri su kullanimi gibi faktorler, bu
sorunun en dnemli parcalarindan bazilaridir. iste saglik turizminin cevreye olan etkileri ve
sardirulebilir gozimler...

Saghgimiz icin Once Dogay! Korumaliyiz

Saglikh bir yasamin temel kaynagi doganin sundugu temiz hava, su ve gidadir. Ancak saglk
turizmi, bu dogal kaynaklari hizla tiiketerek uzun vadede insan sagligini tehdit eden bir dongii
yaratmaktadir. Kirlenen sular, tikenen ormanlar, hava kirliligi ve betonlasan yasam alanlari,
saglik turizminin bilingsiz bliylimesiyle birlikte artmaktadir. Oysa doga tahrip edildiginde,
saglikh bir yasam siirdlrebilmek imkansiz hale gelir. Ekosistem dengesi bozuldugunda ortaya
cikan yeni hastaliklar, solunum problemleri, su kithg! ve gida krizleri, insan saghg Gzerindeki
en blyik tehditlerdendir. Bu nedenle sirdirulebilir saglik turizmi politikalari gelistirilmeli,
dogayi koruyan, yenilenebilir enerji kullanan, atik ydnetimini etkin sekilde yapan tesisler
tesvik edilmelidir. Unutulmamalidir ki saglkli bir gelecek, doganin korunmasiyla miimkiinddir.
Eger dogay! koruyamazsak, saglik turizmi de insanlara sifa vermek yerine daha buiylik sorunlar
yaratacakti.



Ulasimin Karbon Ayak izi

Saglik turizmi, bliylk oranda uluslararasi seyahatleri icerir. Hastalar, tedavi olmak igin
genellikle ugaklarla uzun mesafeler kat etmektedir. Ugaklarin karbon salinimi, gevresel etkiler
acgisindan ciddi bir sorun teskil etmektedir. Karbon ayak izini artiran bu seyahatler, kiresel
iIsinmay!1 hizlandirmakta ve iklim degisikligine olumsuz katkida bulunmaktadir. Bununla
birlikte, havaalanlari ve karayolu tasimaciligina baglh olarak ortaya ¢ikan cevresel glirtilti
kirliligi de saglik turizminin gevresel zararlarindan biridir.

Dogal Kaynak Tiiketimi ve Atik Sorunu

Saglik turizmi, 6zellikle termal tesisler ve saglik merkezleri icin su kullaniminin artmasina
neden olur. Termal sularin bilingsiz tiiketimi ve kontrolstiz kullanimi, yeralti su kaynaklarinin
tiikenmesine ve ekolojik dengenin bozulmasina yol agabilir. Ayrica, hastanelerde ve saglik
merkezlerinde kullanilan tibbi malzemelerin ve ilaglarin atiklari da blylk bir ¢cevre sorunu
yaratmaktadir. Ozellikle tek kullanimlik plastikler, ilag atiklari ve kimyasal maddeler dogrudan
ekosistemi tehdit etmektedir.

Ekolojik Dengeyi Bozan insaat Faaliyetleri

Saglik turizminin gelismesi, yeni hastaneler, rehabilitasyon merkezleri, oteller ve turistik
tesislerin insa edilmesine neden olmaktadir. Bu yapilasma, dogal alanlarin tahrip edilmesine,
ormanlik alanlarin azalmasina ve tarim arazilerinin yok olmasina sebebiyet verebilmektedir.
Ekosistemin bozulmasi, biyolojik gesitliligin azalmasina ve yerel fauna ile flora lizerinde
olumsuz etkilere yol agabilir.

Yerel Ekosistem Uzerindeki Baski

Ozellikle termal turizm ve dogayla i¢ ice saglik merkezleri, hassas ekosistemleri tehdit edebilir.
Kaplica turizminin yogun oldugu bolgelerde, dogal sicak su kaynaklarinin kontrolsiiz kullanimi
su seviyelerinde azalmaya, su sicakliklarinin degismesine ve dogal habitatlarin zarar
gormesine sebep olabilir. Ayrica, bliyik saglik tesislerinin enerji ve su tiketimi, cevredeki
dogal kaynaklar lizerinde baski olusturarak strdirilebilirligi tehlikeye sokmaktadir.



Detaylandirilmis C6ziim Onerileri: Siirdiiriilebilir Saghk Turizmi

Saglik turizminin cevresel etkilerini en aza indirmek icin slirdtrilebilir ve ekolojik duyarllik
iceren politikalar gelistiriimelidir:
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Yesil Sertifikali Tesisler ve Cevre Dostu Uygulamalar:

Saglik turizmi kapsaminda hizmet veren hastaneler ve oteller, ¢evre dostu uygulamalar
benimseyerek yesil sertifikalar almalidir.

Glines enerjisi, riizgdr enerjisi gibi yenilenebilir enerji kaynaklari kullaniimalidir.
Yagmur suyu toplama sistemleri devreye alinmali ve su tiiketimini azaltici yéntemler

uygulanmalidir.
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Karbon Salinimini Azaltmaya Yonelik Ulasim Politikalari:

Uguslarin karbon dengeleme programlarina déhil edilmesi saglanmalidir.
Saglik turistlerine, toplu tasima ve ¢evre dostu ulasim segenekleri sunulmalidir.
Elektrikli ve hibrit araglarin saglik turizmi destinasyonlarinda tesvik edilmesi gerekmektedir.

Su ve Enerji Kullaniminda Verimlilik:

Termal turizmin oldugu bélgelerde su tiiketimi kontrollii hdale getirilmelidir.

Enerji verimliligi yiiksek sistemler kullanilmali ve geri déntisiimlii su aritma teknolojilerine yatirim
yapiimalidir.

Tesislerde akilli su ybnetim sistemleri uygulanmalidir.

Eko-Turizm Modelleri ve Dogaya Saygil Yapilasma:

Saglik turizminin dogaya zarar vermeden stirdiiriilebilir héle getirilmesi icin ekolojik turizm
anlayisi benimsenmelidir.

Dogal malzemeler kullanilarak insa edilen, ekosisteme zarar vermeyen tesisler tesvik edilmelidir.
Saglik turizmi yatirmlari, doda koruma bélgelerinden uzakta planlanmalidir.

Atik Yonetimi ve Geri Donlisiim:

Saglik tesislerinde tibbi atik yénetimi titizlikle yiiriitiilmelidir.



v’ Plastik kullanimini en aza indirecek énlemler alinmali ve siirdiiriilebilir ambalaj kullanimina
gecilmelidir.
v’ Sadlk kuruluslari ve konaklama tesislerinde geri déniisiim sistemleri yayginlastirilmalidir.

Sonug: Saglik mi, Cevre mi? Yoksa ikisi Birlikte mi? Saglik turizmi hem bireylerin saghgini
iyilestiren hem de ekonomilere katki saglayan énemli bir sektérdir. Ancak bu gelisimin
cevreye verdigi zarar goz ardi edilmemelidir. Dogayla uyum iginde bir saglk turizmi anlayisi
benimsenerek, cevresel siirdirilebilirlik ile insan saghgi arasinda bir denge kurulmalidir. Sifa
arayisimizin, dogayi tahrip etmeden siirdirilebilir bir sekilde gerceklesmesi icin bilincli
adimlar atmamiz gerekmektedir.

Unutmayalim! Saglik igin ¢ciktigimiz yolculuk, doganin sagligini tehlikeye atmamahidir.
Dogaya zarar veren bir saglik anlayisi, uzun vadede bizlere de zarar verecektir.



